
 

    216 

 
  2020 -ا او   –اد اول 

 

  إدمان الأزواج للأنترنت وعلاقته بکل من الرضا الزواجی والتوافق الزواجی

 

 زوام م   .د

Dr. Zouani Naziha 

 naziha.zouani@yahoo.com   

  ومس م م د.     

Dr. Ouandelous Nassima Nassiba  

nassimaouandelous@yahoo.fr  

مموا ا ا   

  اا – د ي ي وزو 

  

  

ن  اروق اوودةو  دت ادرا إ ارف  وى إر ادن  ارت دى ازواج ص

  رف أا ت إد  ، د زواا رق و اوان ا ل  ندر ا ن ودا

  ادرة اؤ ل ن اواق و ار ازوا ن ل ادن  ارت .

  زواق اوان اق اط و وا ع ام ا دافذه ا ق س رض وذا ا دا

 وا   ترا  ندن ادر و إ زواا ر100ا .زوج و زو  

أرت ا  دم وود روق ن اوط ا واوط ارا ، و ن وى ادن 

ط ، و رون ا بر راددى ا ترا   ترا  ندر اإ  أن روق إ وددم و م

  درت زواجط ار ، 31(  %43ور  12ذن ودن ا روق دا ودو إ ت او  .( ثإ

زواا را   ذاو ،ري واس اد ا ء  دهوأ زواق اواا  ندده اوأ 

  وذك  ر ادن ء د ار ن ا  اطل وم .

    .زواا رق  و اوان  ا ل  ترا  ند ر دال إ ودو  رت اأ   

  ت ازواجارة ، اا ،ت ، ارا  ندا. زواا را ، زواق اوا  
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د   

  وطت زر ر ظل  دة وت دت دة ن  ارة ارة أت    

  ال ن  ادي  ا ادت أد ن ر اوم اري ان ول اة، دن ف

 رةرورة ا ا  ط ت ا وا  ف دة؛ا   

ن و رظ كدع اح وا ا ،ر نطوره ور ره،ٱوب و زدط ء رةا 

ا وود ود ان ور ،ن ن  ،رازواج ارة، ان وادرو  

طر ةرة ان ا رات تورة وؤ  ن م رةأ ، و ون أا 

 ازو اة  اواق ت ازت ذه ظل و  ار، اداف ق ل  وا وال

  .ا   ل أو زوج رد ل إ  ا اطوت ن

 Holman ، 1994( و   )Larsonب وف ا ازو ا  أ رزة ازوا اواق ر

 ء ا ال  رٱب ، ان ة  وام ا ا ) 2015( آرون و Mojaz 1ن

 ن ، اطل  ارة أراد  ة إرار إ اواق ذا ؤدي إذ ادم، ال ودرب ارة

 د اب و اق ن  إ ؤدي  ، دم  ت و إطرات ظور إ ؤدي اواق ب

 و ا أن إر  ا إرار دم إ ؤدي  إر و ار ات ك و ازون

 واء ازون دى اواق  ام إ ان ن ادد د اذي ار ،  اوودة ار وع

  . ان رات زوام  ر ن أو ادد، ازون

 ا ا ارات ظل   ، ا اوى  ان إم ازوا اواق إطب

 اوم ذا ل  ازوا، اواق وء ت ن   و ا اواب  رز أت

را إ ن د طرفدن ا نا  ا  را  دى نزون اا  ط 

  ث ن درس ) 2015 ، 2اط )درات ا اوال ض و ا و ام

 ارات وء  ا ات ض  ث ن أو ،  )2008(3درا ء اذات وم

راودا درا   )ري؛20094 ، ا ،2016 5  (  

                                                           
1 The relationship between the Internet Addiction and the use of Facebook with marital satisfaction and emotional 
divorce among married university students. Mojaz.ZH, Paydar.MR.Z & Ebrahimi. ME. (2015). 

2   ودارس اا  نزواج ان ا   درا. ل اوا  و زوة اا  قوات او ل

  )2015اردن . اط ،وف ن .( 

3 وار.(ا مراود إ ،. ورةا د نراء ادى ا ذاتوم ا  ن ودوان ا زوا2008ق ا(  

  ).2009اواق ازوا و  ض ت ا دى  ن ان ازون ظ دة .اري، ود ن د. ( 4

 و ض إدراك اذات و  واق ازوا دى  ن اء ات و ر ات ، رم ظر ا ار 5

  ).2016ود.(
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 طبوم إ را زواس  ا مث ا رٱ   دا داو  ا زوا  .

 واب م،  ارء ره اذي ازوا اظم  ا اواب أد ار د ، أرى رة

 ،  م م إذا ، وررة طرة ت إ ودم اذي ازواج ن ار دم و ازوا ار ن ار

 ل ن ازو ا ن اب ذا م ان ن ادد ول ذا ،و ازواج رارٱ  دد  و

 ق  أو 6)2011(  ارف و اطع درا ا ارات ض   ن  اث

  آره ادرات أوت  ،8)2014 ، ادار( ا و 7) ، 2015دة و ود(  ازواج ن اوت

 د وظ  أ إ ، 2010(9 ، ري( ا اوط و اق ، ب ا ا واب ض

  . ط ازوت  ادرات أب رز و  اث ذه  اطع

 و ، وظ ام  ارة  دة   و ازواج ودة ؤرا ازوا ار و اواق ون و

 ان و ار ادة وى  و ، ا و اري اخ  و اء  آره س ظرا

و ا ء ا رةد  ا مون اا  ذا لا  ل داتا ن ا  

 ول إم ازوا، اك در و ارة،  أرت ا ادات ذه ن ون ، ار

 Tango و Viber و  Facebook ، Lineل ارت وا ادام در اوت دران ا اوال

 م،  رام أوت ن ار ون أوا ث ازواج ات أووت What’s App و

  ارع    رة در ت وا م رء  ردة  وون و   ة  وا

  . اطق

 وول ارت ادام ظرة ام ا ا ادان  ان ن ادد او ذه دت

 ن اث أو إره وى ر   ن ووا درات إراء ل ن ازواج دى ا اوال

  اوام ن و   درا ل ن  ار ار و اوال

              ادة و ازواج ودة و ا ات وا ادام ن ا ارط إ ادرات ض وت

 )Valenzuela  ، Halpern  و Katz ، 2014 (10 روز رةدم و ا ا  كرا )Greshon ، 2010( ن 

Craven) ، 2013 (11 وف وق و اا طرق ا زوجا وو د و و ا ر  

                                                           
ار ازوا دى ازوت رة ا و  ض ارات  ظ زة. اطع، د ارؤوف أد و ارف، د  6

  ).2011وف.(

7  . را وب ا  نطزواج ادى ا زوة اا  رق و اوان ا زواج ون ا توق ا ن ح ا ،دو

  )2015ادن  و دة، آء زم.( 

8  د نزون ا  دى زواا ر  رات ذات و ام اد.د .( ار، أروى أدا2014.(  

9   تزون ا  دى و ا رادرات اض ا وء  ا ب اوا ض  رهو أ زواا را

  ).2010ط  ار. ري، أزر ن. (

10 Social network sites, marriages well-being and divorce: Survey and state –level evidence from the United states . 

Valenzuela .S, Halpern.D & Katz.J.E. (2014). 

11 Social networking infidelity: Understanding and exploring rules and boundaries in intimate partner relationships 
.Cravens.JD. (2013) 
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 Mukhtar، 2015 و  Saleh(  طق اؤد ازو ا1) Warber،2013 وFox(  أدم  ارت

               Lussier و  Ferron درا وت Smith، 2013 (3  . و Clayton  ، Nagurney(  ال و اش 2)

 )2012(4 ت أن إرل ا داد راط  تا زول إذ ، ا س ط طأ  

 ، ن و ؤدي أ ر اطو ت ن رو ون أن ردا أد زواج .  

 ا  ادرات  درة إ– اث دود  – ار ا  ادت ارض  وت ، ل 

 ا5)2014(ار درا  إ ار)  )2009رت درا دا  ازواج دى ارت  ادن وت

  ادن ن ار ار ات ر (ردا30( ازون اذور ادت ا5)2014(ار

 واء ار ات ن ة أر م ارت  ادن ازون أن  ا أدت.ارت

أو ا ا ر ر ندا ،  رتأظ ذا أن ا نددأ ا ودو  دى زوجا 

 اطع م ا ادرات ل أ، ار ات ن زد  ذا و ، ا إ ول وا ن ز

 ض   مرف ا  ردام آت ارا  تا و  اإ رت ادرا )

 ن ان اط دى ارت  ادن  ارف  رز د ار اض أ ،)  20156 اري،

 اف و ادرا ال و ادا ، ا ا واق ارات ض  ث ن

ض و ا تطراا ق(  اا ب ، ادة و اوا ا (درا    )،ل 

20167. (  

  ن  ا اوط  ازوت ن اددة  وىا رم ، ا ا  ت اظت س

 م  إذ ، ان ام ر م ذا أن إ ، م ازو ا  ذذب و او ، ازواج ال

 ن  راضت ادن ا ندا  ترو  ا  ل ن قواو ا را زواا – 

 ا ا اث ات ث ارات، أ ن رم ادرات ذه ل ب و – ادرا دود

(  اري واق ارات ض  و ا اوال وا  اط دن  طع

         2016(1،(  درات وص اء  اول ذه ال آر درا أو ،  8) ، 2014ودي

                                                           
1 Social Networking sites in Romantic relationships: Attachment, Uncertainty, and partner surveillance on Facebook . 

Fox.J & Warber.KM.( 2013). 

2 Social Media and divorce case study of DusteLG.A Jigawa state. Saleh.M & Mukhtar.J.I. (2015). 

3 Cheating, breakup, and divorce: Is Facebook use to blame?. Clayton.RB, Nagurney.A & Smith.JR.(2013) 

4 Facebook : Fonctionnement conjugal. Ferron.A et Lussier. Y. (2012).   

  )2014( ،د ار.  در رع – دق  ط دى ارات ض  و) ارت(  او ا إدن 5

 اود ار ن   درا) .ارت( او ا و اوال اف  اري اوار  اد ال ول إدام أر 6

د ضرري،.  اا ط ت د).2015.(  

  ).).2016ن  ل، د  ط دى ال و دا  و ارت إدن 7

 ).2014.(ارم د ودي،. ر ط ن   درا. ا طب اري واق  و اوك إدن 8
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 ازوا اواق وم ل  20182 . (واش، و ر ن(  درا ا اب  ادا دى أو

  إذ  ا ا  ت ار ا  ا اظت س ر و ا ام ن ط

 ان  دى ى  ارات ض   ن اث ل ن ازوا اواق وت ادرات أب

 عطا و ا ت ادرا )تد ، 20123ري  ؛ ، 2017 4 (ت او ود إو  ن 

  ل ن أو ، ا اداد و  اك ،  ا اوط  ، ا اط ن ل و ازوا اواق

 و ،  ن ذا  ،2015(6رو(  ا ارأة دى أو 5) ،2014ون(  اط زواج  وت

  )2014(7رة و ط درا  و  ازوا ار  وت  وادة درا إ اول م م  أرى  ن

 ار و اواق و ارت  ادن ن ا ن ادرات  ، ل اوم  ث ن

زواا  د .  

 و اواق ن ل  و  ارت  ادن ن درا إراء إ ا ا ،  ق   ء

را زواا ،  دام أن وت ا لواا رف ا ار  ه.  

 اوودة اروق ، ازواج وط  ارت  ادن إر وى  ارف إ ادرا دف  و 

 وى ندا  ترب ا سدة و ا زواجا .  

 دف رف إا  روقودة اون ا ندر و ا ندا  ل ن قواو ا را زواا 

د و إ ل ا ن قواو  ا را زوان ا ل ندا  ترا .  

   ا او  اؤت ن دد  ادرا  دد ن و 

 وى رن ادا  تردى  ا زواج؟ ا  

  ؟ ده ازوا اواق  ادن ر و ارت  ادن ن روق ك ل 

  ؟ ده ازوا ار  ادن ر و ارت  ادن ن روق ك ل 

  ؟ ارت  ادن ل ن ازوا ار و  اواق ن ل اؤ ن ل 

   ا ارت  ت اطرو  ادا

                                                                                                                                                                                                   
 ل ا و ا و ا و ا رات درا" ازار ارة أراد  اد اووت إل آر 1

 ).2016.( أ  ."، وذ ازار ارة أء  ارت

2 The Use of Facebook as an Educational Tool to Develop the Writing Skill. The Case of ‘Master One’ learners at the 
Department of English/ University of Jijel. BENNACER, F &  KAOUACHE. , S.(2018)   

 )2012( اد د دت.  او ا ر و اطء دى ازوا واق  و ا اك 3

4  طا ق اوا زوادى ا ديل واطض ارن ارط .،ري 2017.( وردة.( 

 ازواج ن   دا درا. أ-ازاري اط ازواج و ر– ازاري اط ازواج ن ر درا  ازوا اواق 5

طون.  ا ر  )2014. ( 

 ) .  ).2015رو،. ازوا واق  و ا ازو دى ال إرات 6

7  لا ر زواده ا  )ل ، اا  تا ا ، را ا . (درا دا زر وادي ا 

،د ط رطرة، و ا رة  ).2014.( 
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 تر دراا   

  .  ده ازوا اواق  ادن ر و ارت  ادن ن روق ك - 

  .ده ازوا ار  ادن ر و ارت  ادن ن روق ك  - 

  . ارت  ادن ل ن ازوا ار و  اواق ن ل اؤ ن -  

 أ دراا   

 ا  د  دى ارت  ار دى  رف و  و  ادرا أ ن

ظ  و و د و أ   نزوك و اذ   ر  ص تدران ا ذا 

 ا ازواج د دان اذن ازوا ار و اواق ن ل  و-  ان م دود  – اوع

، ن أ دران ا ا طا  ون ل اوا إ  ن  تد 

 وت إزا  ال و ازو ازات وة ق اطوات ل م اري و ازوا ارد

  . ازو ادة و ا ا ق  أو ازوا ار و اواق

  و ترام ا  ءز إرا  ء زوام و اد راتا وو ا 

زواج ا ،  ل ط قطت ادرا رىق أ  ر اأ .  

 ما راا درا   

  ادن إن  ازواج  ل ا ادرت  إرا رف  ارت  ادن -

  ) .  )2001زب ادن م طرف ن م اذي  و ادل ارت

  أده و ازوا اواق ان  ازواج  ل ا ادرت  إرا رف  ازوا اواق -

 ارص د ،  ادات،  ا ا، و اري اس اودا، ار  و ارض ذا اد

 رارا ،ا ا دورة و ا طرفر اا  .  

- را زواا  رف راإ  تدرا ل ا  زواجا  س را زواذي اده اأ 

   .)2010(  ري طرف ن ار ا  ادل و)     Shnyder  )1981در

 رطظري اا درا   

  زواق اواا  

زواق اواد اMarital adjustment   زواجودة ا د  قط  أوQuality of Marriage  دأ

اداف ا رد ازوا ، و ذك ن اواق ن ازون د ارة  ام وظ، و س 

 و ا ن او ا ردة اوى ا  و، ري و اخ اا  ء وا  رهآ

  ء ارة . 

ازوا د أ طط ارا ارد  ذا ال، دة    و ر ق اواق

. وط اا وا ف، وري و اك اا  
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و س اواق ازوا و  ل  ات ا و ا و د و ن أواع اوات 

وم  ازواج و ازوت ف ن ادوار ا ؤدو  ات ارى ،  ا إذ أن ادور اذي

)و وود رب و طق  (2009 ،ن اري (2005واق ازوا ب ادي و اطت (

 ٱ و  ،  د إدن ا ورا ا ب ا أن  نزوذا  ا وددم و و .

 زوزوج أو اول ا و نزون ا قوا ، زوت ان ا رة بر أ د رز إ قواا

  أد ر  و  و ادرة  اوال و ل اؤو و اواء ات .

) أن ذا اوم دد اد 2016إ  درا  ( ) ار 2004و آرون ( Gattisو رى  س 

دد ن ل در ا ن ازون  ا ، ذك رد ث ن زو ق   و 

 .   و   

د ا در  دد ازوا اواق أن رأى   (2008(1ن ار (Bouchard )1999أ ورد 

 ذا وا ، نزون ا (أو ا ا) وع ا و  راءر و ادل ا ،نطرن ا فا

ازون ات اط وض و اوار و ا ن  اظ  وا، أ إذا أت 

ط تذه ا دل أ ، قواد ادا إ بن ا   (رأيا  ت أا) 

ار و اراء  ؤدي إ ال ن ازون، ذا ال اذي وق ا  أو ؤدي إ ، و 

دة و اط اد ؤدي إ واق ازون أ  وع ا ، ن ا ا ود ارام و او

  إذا د اض و ارا و دم ارام  ؤدي إ ل ازواج .

 د رد  د  ازوا اواق أن إ 2)2009) ار إ  درا اري (1991و ر إل ( 

و ون ادي ط و  و وب اط ن   و ط، ظ ورة ا ات

 دي ووون ا وو ووو ا وت اد ا ن ق ل و ط، إ نزوا

ر و او ا ر اإط   نزوا  و  درةا إ  ، طوب ا رام و

  درةم ا ودةوا  ل زواج وت اؤو ل  نزودرة ا ، دا م و اا

ال  اة ن ث روز ت ددة  رورة ادا ة و ال   و دم 

.  بم أ و را  

م ورن ا ق أنواا زوادة ارات اؤ ن راؤ د ،زوو او  روررت اطن ا 

   د ، دة  ازون ن اواق أن ر دئ ور، ل ازو اة رار

  أ إ ار، ه وا وم  ول وان، ازون د د اواق، وم  ن 

   أ أرة وا  . ذا دة أرة ودت إذا ون دة،  ن

                                                           
 ) .  ).2008د ن  ار، ، اودي ا  ازوا اواق 1

2  ر ق  
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 ط رٱو قوان ا نزوا  راؤ  سن ا إذ أ ، ط رد ون ا ا ا

 و ارن رامٱدة و ار ن اذات، اور ن و اط  ارن ، رورة ام وات، 

 ؤدي أن اط ن ،ذا وف دون ار و ار ن ار  ادرة و اد ل و م اون

  د و    ، اري ارار  زز  اؤرات ذه ل ازون ن اواق

ا ، رر ( ادع و ان ا دا رةت ا و  و ا رار اا ؤدي إ ، رة

2016(1.  

  اةی ، وی  رضی أ  د،یو هیوی   آر ء أي ن  ازوا رض اواق

أ) -1990( ویب د ذر ذك  ، ةیل در وا ةیزوج اةیح ود  و وادة، رةیوت  ریس

 نیب اد ا أس  ومی و ازوا اواق ) أن2012ار إ  درا دت      ( 

 ةیازوج اةی ذا ة،یازوج ا  ا یوأل   ةیص  ل وأن ن،یازوج

دةیا  و ن ودض و تا ول وا ن ل م نزوا م إد د دیجق ووا 

،زوادر ا ح زوجنیا  ل ل ذه تدر ا قق قیواا ،زوال  ا ت وو 

 اد ا ل اك  رت أد ازون و إل ازوج ؤو ار ،  ازوا اواق

  ل دزازوج ا و ا زوب ارا  زوجا أو ط زوت ارة ط  لدي اد اا

  ارة .ب 

أد   ا وى  دیاد واوت زوج، أو زو ا او اض ل ا  ر اد

 نیب ازادة رةیوا ة،یاس اوط رة ا وت اواق ازوا ، وة  ذك ،اد

 أد وم ازوج، ةیص وف ازل، دال ظر ازو ةی دم اص اد و نیازوج

ف إ ذك اد ا ة  اطرة ن طرف ازوج أو زواج ارل رة ارى و  . نیازوج

 . وا زو إ  

 ) زا ورة أ ب ع ادم ا ب دورا 2)2008و  وء قواا زواو ا وء أ 

  .  اوال

 ت وا  نیازوج ل یت ةیواب واب اق ا ةیازوج ا اطراب ؤديیو 

 ل ا ارات او وارت واراء ادات  روق  ل  او أو  ووت

 اض م أرم ن ریاب  ادرة ودم ات  ال ب إ اء ةیرب أوب او

 دت(  اةیا راغ واس ا اطراب ی ذك ل نیازوج ات نیب ارض أو ووح

،2012 (3.  

  زواا را  

                                                           
  )  )2016ن، ار. ارة إرار  أره و ازوا اواق 1

2  ر در وا  ض دة نت إدرا ور ر درد ذاتدى ا بط و. اأ ،زا رة )2010  (  

3  ر ق   
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ود ام اوا درا ا ر ازوا إ ات ن طرف  Bradbury  )2000(1ب 

ن ون وت وأدا و، إذ دت ذه ا از  ددا را ن اث اورة ول 

و م رار أا  داا زوا ر ا وان ا وا و  دف ،زواجا 

 طس اق ا  ،رةرج ال ورى دات ان ا ددا  ره م وو د ذا

 اوال أم أد ازوا ار دم رٱدرا ار ازو ن رز  ار ارد وا ب

ا  دم رارا  .زواا  

 )ط ا لوان ا و ر زواا رأن ا إ ت ادرات او د وTrudel  و

Goldfard ،2010(2 ، ) لوط ا ن ا ك اویاMauno  ن ووKinnunen  ،1999  ؛

 اودة( ازوا ار و اة رك رٱاوب ، ) 2012ن دت ()  Williams   ،2007اسیلیو

،2013(3.  

 ت درا وKhalatbari   ) رونرار  4)2013و آوا زوا رن ا ن ا ثا  ت ا

  ودو  "ا ل ا"نذا ا و "ا زواء ارن "اق ان طر  طا

زوام اوى ر ار  أ   ،طرار اوا زواا رن ا إ ذات د ، 

 .طرار ا ًر اس أا ل وأم أ ت در   

 دت دراووWunderer  وSchneewind  )2008(5   تدران ا واع اا ل درا ن

اذي رون  ازواج رٱات ا ر ازو و ا ت دى ارك ، اواة ، و 

 زواا رر واذه ا ن رة تطار زوا  ل روو  وا ب أن مأ

.دف ات او  

ت درارى أوأ  نShackelford رون6)2008(وآ ا  ل او ا زواا ر

اذن دم أزواج ر روب م ل ص (د   اق و اط) ازو ،ث رح اص 

وازواج ر اوون ل ص (أي اص  ار) م أل ر ن زوام و ك 

  ال أر راط  ت رج طق ازواج.

                                                           
1 Research on the nature and determinants of marital satisfaction: A decade in review. Bradbury And all, (2000). 

2 Fonctionnement et dysfonctionnement conjugal et sexuel, dépression et anxiété .Trudel.G et Goldfarb.M.R. (2010).   

 ).2013. (ارن د ت ودان اودة،. ارض د ار رت ن  ازوا ر  و اة رك إر أوب 3

4 The relationship between marital satisfaction (Based on religious criteria) and emotional stability.  Khalatbari and all. 
(2013). 

5 The relationship between marital standars, dyadic, coping and marital satisfaction Wunderer & Schneewind (2008). 

6 Personality, marital satisfaction, and probability of marital infidelity Shackelford and all (2008). 
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 إن ) إ2011ار إ  درا اطع و ارف () 2005؛ ن ،  2002 ا،  أرت درا( و

 رة ام اق وء  ا وون ، ارارات ، اذ ال ت ، اود  اواد ات

،  رات   ا ر زواط .ار  را زواا طار ض إ ت 

ت ا رة ، اا  لا ، ا  سوة ، ا نوا طو ا ذاتا ، 

ه ا جر ادفء ، ار ، اا طد ، او ذاتل ، ا ودرة ، ادم ، او 

  اق س . 

ار ازوا رط ظ  إع ازون  ، و وة  ذك ، أرت  ادرات إ أن 

أن ازواج ن دم ت ذات ر رك دام ون ادد ن اواد ، ذرت ض اث 

 ازوا ار رطٱ) 2010)  ار إ  درا ري ( Kirby ،2005؛  Glade،2005درات (

را  طا داث ان ا ا رات اا وا و    و  درةدة و او ا

  نزو و ا ا ور اد إ زواا ردم ا ؤدي كن ذ س  و ،

  .ب ،  ن أن ؤر ذك ذك  اء رة ذك ازواج

  ترا  ندا  

 اث رت رت ا، ار ن را ارت رأ و ال ول ادام د م

 ال ور ن ددا را و ، ا اة ت زو أ او ووا اددة

  ،واب ت ل  ، د وارف اوت ن ز وور اراد، ن وال

 ادام د د ا ا وا وا وا اد ار ن وً أرزت ث

؛  Goolam ،2005و  Thatcher ؛1 2007؛  Zhangو  Huang  ،Wang ،Qian  ،Taoارط رت (

Young ،1997 ، ن  ن 20152  .(  

ن داد ن ام دون  ارت ت و  اب  %51و ر ات أن

  مرذه او ،ل.... إوار واا و روا ت، اودل ا ،وقرة، ارات، اا

  .  2017(3ر  و أن ر ارت د ت  طور اوو (ارادات ،  زاد 

ث أرت   ارت،  زاد  د ا  ارت  ادن  رزت ود

 ادرات ارت، وأوت إدن  ن  ارت ون د ن 32 % أن "Newsweekاوزوك"

 أص ك إن ل ادن، أراض  ظر ارت د ن 200ل  ن ن ص ك أن

 درا اض   أن  ن ذك، دو ل دون ارت  أو أر أو )  38ون ( 

                                                           
1 Chinese internet addiction inventory: Developing a measure of problematic internet use for Chinese college students, 
Huang and all (2007). 

2  ر ديإر ر-و  ض نت إدردى ا  ن طن ان،.  ا د د2015(  أ.( 

 ).  ).2017د  د  ، ارادات"  .  درا"  اردن  اران  ارت  ر 3
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 دارة  اووع ل ن اص ة در أن ان ن ل ول، وار ا وات وال

  .  1)2007و آرون ،  Huang( وا ا وا  ؤر د ت ن رزه و ارت، إدن

ال ذا   اث زال  ث ، اد ا ام ادن  ارت ن وم د

إ  د م ،"ارت إدن اطراب "ط ادت  ن أول  Young  )1996(2دودا  و د ت

ط تأط  "دامت ارت  ار لدام اا ط ع م . "را

Problematic Internet Use  مرن ا د أندن ا نا  واون زا داما ط  نإد

  ا  ترAddiction Internet .  

زداد و دد  أ ادن  ارت اوم  ا  ر ات وادان ، إذ 

 راا ا ت ا و . ند ونو د ر ل ترا د

ب (ا تا وو ن د ت دة ادرة اظوك اFenichel  ،2003 ن  (

Mojaz )رون2015و آ  و  قن طر واةم  ا ل ن كذ  دورا ر (

  دن. 

 و Gawel  )1998دم د ترا   نددث ا ، (  أو ل ان أ رورد اا

اع أو اف ن اوط ؛ و ب دم إدا ور ر ال واروج ن اطرة أو 

 ) ت ازاأو ا درل ، ال اذا إب واJohn  وManikandan ،2012 (3.  

واس    )  إدن ارت  أ2008(  Blackو   Shawرف 4)2016و آرون (    Abdul Azizن 

 ارت إ واوول اور دام ق  وت أو تٱرط أو  م ف ، 

 ص" ارت دامٱ" 2000)وآرون(    .Shapiraن رف    Distressق أو ز إ اؤدي

وظ   دا  ما  در ر ص أن إدراك ا رب ار او وا ط

  .  ارت

) م اوك اد  ارت ن  ل ض ات ل ات Young  )1996ب 

 ض اراد،  ا إ ا ا ، ا إ ر  او ، ا إ اء و

  ل ا ارو ات ا ،وون طرق ددة ار ن أم.

                                                           
1   ر ق  

2 Internet addiction: The emergence of new clinical disorder, Young.K. (1996). 

3 Internet addiction and relationship behavior of married it professionals .John. & Manikandan. (2012). 
4 Disconnected marriage, connected internet: Exploring the internet addiction among married men and women in 
Selangor, Malaysia. Abdul Aziz and all (2016). 
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 ، إرو  إدن أ  ارت  ادن ف ن أ 1)2000و ز Young ) رتٱ 

اق اري رت  ، ادن ار أو اراط او  وادن    ، ارو ات  إدن

   . اور

) أ ن إل أراض ادن  ارت  ادام ا اوYoung )1996 و أرت 

درات اوال اون، إررة واراد اأ  و رة طو رة ،وا زووا روا 

 ،دا  وقب وارا  ،ترط ا لا  رر واو ورب، ارق وار، اا

 ل إا ،ا  وسرة ا ن ا دوى ات، اردام اط ا  درةدم ا

 طواءوا زق اوا ف وارش وارا ل راض اور أظ،ل اا  

ب ارن اؤت ارت ، ودو اص و م  ورك أ و ب  اوب، ول 

ن ا اد ا ؤر  ذه اراض ا ورو .م اراط  ادام ارت  ارم

  .  ً اص

 ) م و  ر م ادن  ارت و  ا 2014  ن درا ار ( 

اور ل ال ول ا او و م  و وم ً ،  اور  إ زدة وت، 

ا وا دام اط ا  ررة ورة لا  ،ا رق ا  ا  وس

أو  اوف ، اور ر ودة ازاج واب واب د ول ارد ال ن ادام 

وا ا  وسا  ، فوأو ا وا ا    دان ، طط  رأ

أو ل أو ر  أو درا أو اوف ن د ب ادام ا او، اذب  أراد 

 دام ات ،اردام اا  راطوس  وادى ا  نرن أو ارة أو اا

ات أو ص ن دة ازاج أو ن ر اس واذب واق او و روب ن 

  ندا     رأو أ   م ردب ار إذا أذه ا ًب، و ووا

   ارت .

أو  وو  ،رر دون وراط طو ل ارت دم ن ن رق كDuran)2003(2ب 

 ت، أرا   نإد  وا  ،تر ًرط داج ا  ن ط د نو

  ا ا   ن ذا اف.

 ن ن  MuHu ،2007؛ وو  2008؛ زدان،2011؛ ار ،2010درات (إرام،  و أظرت

 دم زداد م، ت ن  واز اودة ن  در ون )  أن اراد اذن 2015،

زور ادة واو  ل مدا  دامت ارل ا  ، لم ودر  ،واا 

                                                           
1 Cyber-Disorders: The mental health concern for the new millennium Young and all (2000). 

2 Internet Addiction Disorder. Duran, M. (2003). 
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ت وإ رة ا و  ت إو  ،وٱطر و ن دا   ندا 

   اق ا واب، و    اط ا .ن ول ارت

  

؛ ادري  2008؛ ري،  2004؛ ارح،  2003أرت  ض  ادرات ار درات ( دات، 

)  إRainie  ،2004  و  Shklovski  ،Kraut؛   Caplan  ،2003وار ()  2006؛ اوف، 2001وان، 

أن رط ادامِ ارت  دون زن ن ارطت واط ا اط  اة 

ود اطر اوا، وأم َد طون ذه ارواط  اوت اذي  ارت  ال ا ا

   م.   

، رت ض ات ن ازواج  ، أدى  ض ان إ1983  ذ ة ارت  م 

).و 2016و آرون ( Abdul Aziz) ار إ  دراWampler ،2003 و  Parkerام أو طم (

را طران ا در رر ن و  ن ، ريج ازواج وا 20  ت % 33إرا د ن

ن % 17ون ارت دد ن اط ا ن ار  ط أو د. و أن  رب 

 راطأو ا ور إ  دة إ ،  راض ترا  ند ون ندا  

 ل ادا وا دان  ا  ب ترا  ند .نزو لم رظت ورر ا

   .ازو  ، وا   ؤدي إ إء ازواج

  ور درا  وSeok  )2013 درا  ر إا (Abdul Aziz   ) رونرح 2016و آ (70 %  ن

ن م م  أم دو أب  % 18، وأن ة   د ارت أم دون  ارت 

  ارت رت  ر ازواج ،دان اوظ  و اط .

ن روا أن ادام ن ار % 06) أن واStuart )2011 و أر ث أري ن طرف وارت 

  29و  19ن اص اذن راوت أرم ن  %84ارط رت أر  م.  ن رح 

   ،كذ  وة .تردام ان إ ن ا ًد مر / من زو ءون ا مأ

ر  ازواج، واد ن ل  أزواج   ات و و د ا 2011أري م 

 ن درا ن ،  توا  .اLenhart  ،Duggan  وSmith )2014(1 ن %10 أن د 

  ن  روا  ،   17%م  "ر ر"  ن ارت أن إ رون ازون ارت

اطق     ر وود دم  واٱ د ارت د ن %72 أ "، ط ر"

ن د ارت أروا إ ار ا رت 74%  رام ، وأرت ادرا أً إ أن 

  .إن ار ن  ً اب %20زوام  رح 

                                                           
1 Couples, the Internet and social media. How American couples use digital, technology to manage life, logistics, and 
emotional intimacy within this relationships. Lenhart and all (2014). 
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رت طب د   ون  ن ظور ارت ،  زال ار ا ار دن  ا

) Ryan  ،20153 ؛ McDaniel   ،20172 ؛Kimeto ،20161ت و ن ادرات( إذإم ان ،

 ن واوف ، ال ، ار ، اق وت ارع   ازواج دى ارت  ادن واب

رة ت ارو ، وال  رء دن ، ب وت   اوك،  دن ادان

ن إض ا  ؤدي  طل أو ات ، ارا دوثق.  

 ازو ا  ورطم)  ازون/  ان  ارن( ا أراد ن رة  رت و 

را .  

 تو ود إو  ذات د ن إ دامٱ لل وواا ر اوا طرا 

  .اط واد اودة ور ارة ، ك

 ن Ferron  )2013(4 د ا رون ا طرر أا رن ا ندا  ترو ا  

 دةد و ن وا ون أن ل را ا زوا )Whitty ، 2008 (و د ا   

 ك ن و زو  ،زم اص أن ن   أو ط دل ء ارت ادام

  ).   Morehouse ، 2002  و  Schnarch(ا أو اط  ر اك

 ر ات ذه ء إ اوء م ارات ن ،وادد ا ن زأ  زءا ار ر   

 و Underwood أدروود(ب ارت  ا ون ً  و . اد ر ذف ، ر ارت

Findlay ،2004  (ط ط لء راغوس  اا   نزوا.  

  درا ادا اراءات

  اط ادوات ،  و ا دد إ م ا ا اراءات ادرا ن ازء ذا ول

  . اطت  ا ا اب و

  دراا   

 اوا  اظرة درا  د اذي ارط او ا دامٱ ا ادرا ط ات 

  ودةو ، م و و د ر وا   و   . م  دد إذا  ن ك طٱر 

 ا ن اوع ذا دامٱ ن ارض ن  و ارط، ذا در و أر أو ورن رن ن

ل ا  دد ودو  دم أو ودن و راتوع او درام و ا ن  رفا  

                                                           
1 The effect of social media on marital success. A case of Lang’Ata constituency, Nairobi County, Kenya .Kimoto.J. 

(2016). 

2 Do you have anything to hide? Infidelity-Related on Social media Sites and marital satisfaction .McDaniel and all  

(2017). 

3 Face book Addiction: An exploratory study using mixed methods. Ryan. A. (2015) 

4 Les problèmes de couple découlant de l’utilisation d’Internet . Ferron.A. (2013).   
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 ندا  ترل و ا ن قواو ا را زواؤ و ار ا ندا  ترا  ل ن 

  . ازوا ار و اواق

  دراا                                                                            

 ا طإا  م وءا إ ر صا رودوات ا ثا ا  

  م در و ارت،  ادن إن و ازوا ار س  ازوا، اواق نٱ

  . 35.3 اري وط زو و زوج  100طٱ

  دراا ا  م رٱ  دران ا قطر ر ا ط و ا 

ا را رف ا  أ طرا ا  ث ب  ن  ثا 

(   دد ر و روف ر ا ن ون ن  ر رٱ لٱ و  ق  ب

  . 1)2004 ، أرس

 ر زون  ا أراد ون أن  أ  ا ر اروط ن و و م د و

  . ارت د ن و ان ن ، ن

 م ا ون ن ا 100 رد )50،50 زوجراوح) زو مرن أ 22 56 إ  

 راد ازوت و ازواج أر أن  ام 8.60  (، ( ري رافٱ و ) )40.17ري وط

راوح ا  ن 2667 و  طو ري )39.00 ( رافٱ و ري )8.58. (  

 ص ا   

  ا اداول  و   ص ا أراد ز

  ) ادرا( ا اص ب ا أراد وز)   )01 دول

 او ا ارارات ات ارات

 ن اري ارق

 ازون

 دو 11 11 

  44 44وات  2- 4ن

  43 43وات  5-10ن

   02 02ر 11

 وى اا دا03 03 ا 

  34 34وي

 63 63 

 وى اا

زوزوج/ا 

  02 02دون وى 

 دا08 08 ا 

  39 39وي 

                                                           
 ).2004 اث  اوم ا.درت  .أرس ، ورس ر راوي وزد ، ورف ل و ون د . ( 1 
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  51 51 

   18 18ود  دد اء  

 25 25 طل واد 

 54 54 أطل  2-4ن 

 03 03 أطل و أر  5

  

  ) وز أراد ا ب ص ازواج02دول رم (

 ا او  ارارات  ات  ارات 

  55 55وات و أل  10دة ازواج

  46 46ر 11

  01 01 20أل ن  ن ازواج 

 20-30  74 74ن 

31-40  21 21 

  04 04ر 41

 31 31 طر د طر ار ارك 

  69 69رف

  

  ) وز أراد ا ب ظروف إدام ارت03دول رم (

 ا او ارارات ات ارات

  22 22وات 5ال ن  دة ادام ارت

  48 48وات 5-10ن 

  30 30ر11

  31 31 ات ط ارت ن ادام

  04 04ن ال ط

  02 02 ارت

  35 35 ات و ال

  ت وا 

 ارت

01 01 

ل ا  27 27 

اء ت رة 

ن ال  ادام 

 ارت

  58 58م

 42 42 
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  دراأدوات ا  

  ادوات اد  ذه ادرا   ت

  راودت اطن اا ط ، ظررف ان ا ق و سن أء ا م

ؤا ، ادف ن  18ض اص ادرا ا ون .ون ذا ان ن 

ا ارف  ات ا و ا  ، دف رف  طت ن ازواج و ظروف 

  . تار دامٱ

   زواق اوان اا د اض ا  زواق اواس ا دف نذا ا ء م

إر أ ن وت ازواج ن  ، ون    ،  ون دال و  ن أد ل ن 

  اطع  ض اس .اواق ازوا و ار ازوا ، ار اذي م ظ د 

د را ادت و ادرات ا و ادوات ا ن ذا ال س اواق ازوا رج 

) د ا ون(1999و درا  ر إ2014) ا زواق اواس ا ،(Spanier  ن طرف دلا

 و) 2015(را ازوا اواق وان 2)2004( وب طرف ن ار ا و 1)2017زواوي ( 

 أد 04 ا  د)  69(   م ،)2016(  درا  إ ار)  )1995و د س

ا  د   رصد ا ،داتا  ا ،ري و اس اد ا، داوا را

. دا ر و  اطرف اورة ا ،ا رارا  

م اد  طر رت   دد دال ا و ذك و م  أم ل د دأ   طق 

   ) . 1 – 5ق دا ، ت  ذه ادال إطء   راوح ن ( أدا ا ط

  زواق اوان ا روص اا   

  ط م رون اص ا ب100  ريم اطو ك  35.5زوج و زوو ذ  

م ا ذةن أ و  وا ور رض د   ث ال ا  رةس ذوي ا

) ث طب م   11و اذي در ددم (  --2وود ري زي وزو و أو ام د ا ازار

 . راد ا  د ل  دى و ا  ث ن  نود ا ول  رأيداء اب إ م

) ل رة ، وم م اد أي رة   دل  ض ارات ء  %80ان(  اق

  آراء ادة ان، وذك ون ان د  دق اوى أو اظري .

 د رد  ول  ذيا داا د ب م ، ن ريظدق ان ا دد ا

او أو ا اذي د  دى م ان ء اظري اذي م  . و د ق ذا اوع 

                                                           
 ) .2017ازوا ، وري زواوي ( س اواق  1

 .)  ) )2004وم وبیوال ارار ازوا. م 2
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  ل ن در طرا ب ا ل ن دقن ا د و  ا درن و اود ا ن  د

  ا ارط ن در ل  د  و ادر ا ن. 

  رادت ادر ا ا  رتنٱأظ قواا زواود  او  ٱطر ن دا 

ل در  د  ن ود نو ا درا ل ا د ن ول، ا دول وا واا و  كذ .  

  .  ل إن و د ل ا ادر  ازوا اواق نٱ) ت ارط ن ل د  04دول رم (

  

 ارط اد ارط اد ارط اد ارط اد

 اان اد ان اد ان اد ان  اد

01 **

0.423 

**

0.423 

19 **0.802 **0.732 37 **

0.709 

**

0.687 

55 **0.689 **0.626 

02 **

0.691 

**

0.702 

20 **0.777 **0.707 38 **

0.804 

**

0.696 

56 **0.543 **0.439 

03 **

0.713 

**

0.704 

21 **0.722 **0.639 39 **

0.559 

**

0.504 

57 **0.763 **0.750 

04 **

0.659 

**

0.641 

22 **0.774 **0.631 40 **

0.670 

**

0.587 

58 **0.732 **0.749 

05 **

0.694  

**

0.599 

23 **0.787 **0.692 41 **

0.582 

**

0.495 

29 **0.704 **0.623 

06 **

0.791 

**

0.728 

24 **0.806 **0.746 42 **

0.782 

**

0.730 

60 **0.721 **0.695 

07 **

0.800 

**

0.708 

25 **0.719 **0.722 43 **

0.760 

**

0.721 

61 **0.337 *0.213 

08 **

0.776 

**

0.731 

26 **0.672 **0.655 44 **

0.695 

**

0.621 

62 **0.487 **0.279 

06 **

0.659 

**

0.518 

27 **0.483 **0.392 45 **

0.565 

**

0.568 

63 **0.721 **0.602 

10 **

0.681 

**

0.549 

28 **0.697 **0.539 46 **

0.724 

**

0.585 

64 **0.640 **0.568 

11 **

0.762 

**

0.696 

29 **0.597 **0.368 47 **

0.450 

**

0.361 

65 **0.729 **0.652 

12 **

0.584 

**

0.460 

30 **0628 **0.329 48 **

0.630 

**

0.546 

66 **0.757 **0.651 

13 **

0.617 

**

0.622 

31 **0.716 **0.614 49 **

0.652 

**

0.644 

67 **0.736 **0.695 

14 **

0.608 

**0578 32 **0.717 **0.739 50 **

0.395 

**

0.455 

68 **0.779 **0.737 
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15 **

0.333 

*0.237 33 **0.661 **0.616 51 **

0.683 

**

0.681 

69 **0.742 **0.714 

16 **

0.442 

**

0.400 

34 **0681 **0.606 52 **

0.717 

**

0.666 

   

17 **

0.426 

**

0.293 

35 **0.662 **0.567 53 **

0.529 

**

0.450 

   

18 **

0.619 

**

0.625 

36 **0.670 **0.634 54 **

0.717 

**

0.625 

   

**  دوى ا د ت داطرم ا0.01   . دوى ا د ت داطرم ا *0.05  

ارط ن در ل د و ن ادر ا ن ) أن م  ت 04ظ ن ل ادول رم (

 ) دوى ا د إ دا 0.01  ل ، و نا   نود ا أن   ، (

 ذا دل  اس ادا   ط ؤرا  د   . ن ل ادول أن  ادرت

 دوى ا د إ دا  ت  صد اد و ا ل ن در طرت ا ا

)0.01  دم ا ،نت ا بق .وط  ن وا  ا ط و  ، (

ن و اد   ان أ د ل  خرو أ ل.طر ن  

 )  ب ات طر ل أ روخ . 05دول رم (

 م أ روخ دد اود  اد

 داوا ر0.87 14 ا 

 ري و اس ا0.88 13 ا 

 0.69 05 ا  ادات 

 دا 0.90 13 ا 

  رصرارٱا 0.88 14   ا 

  10 0.85ورة اطرف ار 

 ا در0.92 69 ا 

 م أن روخ أ ل دامٱب ازوا اواق نٱ) اص ت  05ن  ادول رم (

 ت د ل ان ت  ص  أ) . 0.90(  ا)   )0.69ن راوت د ا ل

 )0.92 (،  ر ن أن إر او  د در  ط و ث ارض ا ب تن ا ة

  دى ان  ت  د اطق . 

 زواا رس ا  م  دامٱ س را زواذي اده ادر أ Shnyder )1981 و (

) . دف  ذا اس إ دد در اق 2010ادل  ا ار ن طرف ري ( 

ازوا و داه  طول دة أد  و ال   ،ز د ن ازواج اذن ون ن 

   ازوا و ادة ازو . اق ازوا و ن رم ن ون ة زو م ر
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س ر ا، ار ام ن ازواج،  اوال  09دا  إ70  ون اس ن 

اودا، ال او ل ال، ار  ء اوت، ار ن ا ا، ار ن 

ار ن ا طل و أب م . ون ا و م ا ا ،وت ادوار و 

  وثا د ل و ا " قط" ن ت اورت ذي ا5  قط  " ت إدر

ر و ) ، و ذا   ارات اس ر إ ا1" و ا ل د اوث  در وادة (

اس   ارات ا ر إ دم ار ، و ذا درت ار  اس س وت 

 . زواا رن ا ر  

 زواا رس ا روص ام    ا روس اص ا ب

اع س اطوات ا اذر  ان اواق ازوا أي اد ن ادق اظري أو ، م 

 درس و اود ا ن  د  ل ن در طرا ب ا ل ن  داا د ب

را د و ا  س ا ا درد  و ا  ل ن در ط. ا  رتأظ

  ودو  زواا رس ا  رادت ادر ٱاطر ن دا ل در  د  ن 

  .   ل اس و د ل ا ادر و  اس ود

 كذ  و وادول او ا   

 ) ت ارط ن ل د س ار ازوا  ادر ا ل د و اس ل    06دول رم ( 

 ارط اد ارط اد ارط اد ارط اد

 اس اد اس اد اس اد اس اد

01 *0.204 *0.205 21 **0.684 **0.554 41 **0.788 **0.736 61 **0.886 **0.569 

02 **0.551 **0.448 22 **0.591 **0.540 42 **0.620 **0.564 62 **0.893 **0.539 

03 **0.632 **0.565 23 **0.583 **0.485 43 **0.848 **0.726 63 **0.824 **0.458 

04 **0.686 **0.587 24 **0.783 **0.620 44 **0.546 **0.542 64 **0.773 **0.375 

05 **0.523 **0.366 25 **0.326 **0.492 45 **0.448 **0.304 65 **0.819 **0.370 

06 **0.688 **0.622 26 **0.698 **0.625 46 **0.515 **0.371 66 **0.841 **0.446 

07 **0.716 **0.537 27 **0.665 **0.494 47 **0.526 **0.396 67 **0.829 **0.442 

08 **0.641 **0.533 28 **0.576 **0.518 48 **0.655 **0.559 68 **0.849 **0.585 

09 **0.522 **0.521 29 **0.655 **0.670 49 **0.667 **0.562 69 **0.855 **0.581 

10 **0.706 **0.685 30 **0.486 **0.371 50 **0.782 **0.741 70 **0.852 **0.672 

11 **0.519 **0.326 31 **0.644 **0.560 51 **0.707 **0.643    

12 **0.817 **0.718 32 **0.699 **0.624 52 **0.373 *0.241    

13 **0.448 **0.436 33 **0.743 **0.669 53 **0.635 **0.433    

14 **0.753 **0.684 34 **0.449 **0.438 54 **0.691 **0.608    

15 **0.496 *0.277 35 **0.696 **0.483 55 **0.306 **0.267    

16 **0.774 **0.675 36 **0.616 **0.520 56 **0.598 **0.437    

17 **0.763 **0.586 37 **0.646 **0.446 57 **0.734 **0.644    
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18 **0701 **0.591 38 **0.671 **0.485 58 **0.788 **0.754    

19 **0.821 *0.689 39 **0.654 **0.599 59 **0.675 **0.637    

20 **0.753 **0.680 40 **0.763 **0.663 60 **0.842 **0.548    

 دوى ا د ت داطرم ا**0.01  دوى ا د ت داطرم ا *  .0.05   

) أن م  ت ارط ن در ل د و ن ادر ا س 06ل ادول رم (ظ ن 

 ) دوى ا د إ دا 0.01 ) دوى ا 0.05) و   ودأن ا   ،  (

 راؤ ط   داس اا  دل ذا ل ، و سدول ال ا ن   ،د 

أن  ادرت ا ت ارط ن در ل د و اد اص  ت أ دا إ د 

) دوى ا0.01 م ، ست ا بق، وط  ن وا  ا ط و  ، (

 طر  دنا د ل  خرو ل. أ سس و اد   اأ  

)  ب ت س ار ازوا طر ل أ روخ07دول رم (   

 اد دد اود  أ روخ

0.81 08 ا 

 ار ام ن ازواج 09 0.86

0.85 09 داول اواا 

 ال او ل ال 07 0.82

 ار  ء اوت 07 0.65

0.60 08 ا ن ا را 

0.73 06 ا ن ا را 

 وت ادوار 05 0.95

ار ن ا طل و أب  11 0.95

 م

0.82 70 ا درا 

 م أن روخ أ ل دامٱاص ت س ار ازوا ب ) 07ن  ادول رم ( 

  ت د ل ان ت  ص  أ) . 0.95(  ا)   )0.60ن راوت د ا ل

 )0.82(،  ر س أن إر او  دة در ن تب ا رض ثا و ا ط  

   ت  د اطق. ان دى

 ترا  ندن ال  اد م نٱ ندا  ترذي ام ا ن م طرف 

 ف ارت  ادن ص إ دف اذي و س ن  )2001  (زب ادن
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راا را ا  وث، إون ا نن ا )30 (د .ل لدوص ا  

ت او إ ادرا ث   طق  ارادن ارن ن، ا ض ر

  و وثب ا ث ، أو رد طر نق اط (×) ا ا أ

 قط ن رت م قو 1  5إ .  

 ترا  ندن ا روص اا  

   رذا طوات اس ا عم إ رون اص ا بنٱ قواا زواأي ا 

 أو او د در  ول  اذي ادا د ب  م ، أو اظري ادق ن اد

،د و ا ق ذا وعن ا دقن ا ل ب ا س اود ا ن  د ل ن در طر

  رادت ادر ا ا  رتن.أظا  ا درنٱو ا ندا  ترا 

  .ذك  و اوا ادولو.  ل  ن ا ادر و د ل در ن دا رطٱ  وود

  )  دق اق ادا ل ود إن ادن  ارت08دول رم ( 

**  دوى ا د ت داطرم ا0.01 .  

  

  

  

  

  

  

  

وب ت ان ، م اد  طرن طر از ا ، و طر أ روخ  ن 

 رن د  د و ،  0.734در رطٱل. ن ل اطر او م اول  ل 

. م اول إ ل ر ن ل  0.853ر د د ن ل  أ 0.853  .در راون

 در  خرو أ رض  0.90طر ب تن ا دة در  رو نأن ا ر إ  ،

ث اق . اطد ا  ت  ندى ا  ط و  

 ا ب اا     د داول  رو رز ، تطا  د

 وم ا ا رزا ر ل 20إ SPSS   درات ا ل م ،

ب  ا ل  اطٱون رر ب دقا داود ا دواتل ا، ت 

 ارط اد ارط اد ارط اد

01 **0.530 11 **0.420 21 **0.433 

02 **0.422 12 **0.430 22 **0.472 

03 **0.291 13 **0.711 23 **0.623 

04 **0.592 14 **0.332 24 **0.518 

05 **0.482 15 **0.423 25 **0.413 

06 **0.639 16 **0.669 26 **0.471 

07 **0.446 17 **0.698 27 **0.697 

08 **0.646 18 **0.577 28 **0.407 

09 **0.429 19 **0.487 29 **0.529 

10 **0.656 20 **0.417 30 **0.482 
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خ أرو  ،درات أدوات ا ب   ص فو وب ارارات و اا

 ر ادام ام إ .درااt-test  طوو ا ط او ن ر دةوا 

 وا "ب اروق  و_ر " نٱ . اروق درا ن ن  رٱارا و  

  ادار اط .

  دراا  رض  

  ولؤل اا  رض    ؤلص ا وى  راد ادى أ ترا  ندا 

  اؤل م إل ار "ت"  وادة (ر اوط ا ا  ؟

 درا  راط اوم (  75وادول را  و و  (09. (  

  )   ار "ت"  وادة .09دول رم ( 

اوط  اراددد  ار

ا 

اراف 

 اري

در   "ت"

را 

دا 

  ندا

 ارت

100 72.48 27.48 0.92 99 0.35 

، و    0.05أر ن  0.35)  و  ر دا ا ن اد0.92 ظر ن ادول أن  "ت" (

) ط اون ا روق دو72.48) راط اوت  75) وارا  ندوى ا ن و (

ط ازواج و  ارت  ادن رٱ أن  دى اراد رب ن اوط ، و رم دم وود روق إ

  درت43%       )31 ، رث ). 12ذإ  

  وا را  رض ر ت ورا  ندن ا روق ك"   رت ا

 م" وا_ن"  رٱ لٱادن ارت  اواق ازوا ده." ر ذه ار ، م 

  ) .12 ا     ادول رم (  اول

  . " روق ن ادن و ر ادن  ارت   اواق ازوا ده "Uرٱ) 12  دول رم(

ار 

 أده و

دد   ادن   

 اراد 

وط 

 ارب 

  " وع ارب 

U" 

 Z  دا 

 را

داوا 

  43 29.55 1270.50 324.50 -6.278 0.000دن  ارت 

  57 66.31 3779.50ردن  ارت

اس 

اري و 

ا 

  43 78.90 3392.50 4.500 -8.510   0.000دن  ارت

  57 29.08 1657.50ر دن  ارت

  ا

 ادات

  43 37.70 1621.00 675.00 - 3.853 0.000دن  ارت

  57 60.16 3429.00ر دن  ارت

 ا

دا 

  43 28.91 1243.00 297.00 - 6.470 0.000دن  ارت

  57 66.79 3807.00ر دن  ارت

  رصتارا  ند 43 31.09 1337.00 391.00 - 5.815 0.000 
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ارار 

ا 

  57 65.14 3713.00دن  ارتر 

ورة اطرف 

 ار

  43 32.22 1385.50 439.5 - 5.479 0.000دن  ارت

  57 64.29 3664.50ر دن  ارت

اواق 

 زواا 

  43 36.34 1562.50 616.5 - 4.241 0.000دن  ارت

  ند رتر3487.50 61.18 57 ا 

) أن ك روق دا ن ادن ور ادن  اواق ازوا وأده ن م 12ظر ن ادول رم ( 

Z  د  0.05دا   روقت ا ا ري واس اد ا ء ندر ا  كوذ

  ادن ن وط ر ادن أر ن وط ر ر ادن.

  ا را  رض ت ورا  ندن ا روق ك"   رت ا ر

 م" وا_ن"  رٱ لٱر ذه ار ، م  ".ادن ارت  ار ازوا ده

  ) .13(  رم ادول     ا  اول

  .ازوا ده" روق ن ن ادن و ر ادن  ارت   ار  (U  ار "13دول رم( 

ار و 

 أده

دد   ادن

 اراد

وع  وط ارب

 ارب

 " U"  Z دا 

ت ارا  ند 43 32,12 1381.00 435.00 - 5.516 0.000 

  57 64.37 3669.00ر دن  ارت

 را

ام ن 

 ازواج

  ندتر0.000 5.516 - 434.50 1380.50 32.10 43 ا 

  57 64.38 3669.50ر دن  ارت

اوال 

داوا 

  43 30.57 1314.50 368.50 - 5.974 0.000دن  ارت

  57 65.54 3735.50ر دن  ارت

ال 

 وا

ل 

 ال

  ندتر0.000 6.598 - 280.00 1226.00 28.51 43 ا 

  57 67.09 3824.00ر دن  ارت

 را

 ء 

 اوت

  43 34.10 1466.50 520.50 - 4.923 0.000دن  ارت

  57 62.87 3583.50ر دن  ارت

ار ن 

 ا

ا 

  43 36.14 1554.00 608.00 - 4.309 0.000 ارتدن 

  57 61.33 3496.00ر دن  ارت

ار ن 

 ا

ا 

  43 32.65 1404.00 458.00 - 5.359 0.000دن  ارت

  57 63.96 3646.00ر دن  ارت

وت 

 ادوار

  ندتر0.005 2.837 - 820.00 1766.00 41.07 43 ا 

  57 57.61 3284.00ر دن  ارت

  43 38.42 1652.00 706.00 - 1.232 0.218دن  ارتار ن 
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 ا

طل و 

أب 

 م

  57 44.90 1751.00ر دن  ارت

 را

 زواا 

  43 35.57 1529.50 583.00 - 2.368 0.018دن  ارت

  57 48.04 1873.50ر دن  ارت

) أن ك روق دا ن ادن ور ادن  ار ازوا وأده ن م  13ظر ن ادول رم (

Z  د ن 0.05دادر ا  كت  وذ م ال وطا  ن ا رد ا ء

  . )0,05أر ن  0,21اروق ر دا ن ادن ور ادن (

    ا رن ادل ا ن زواا رق  و اوان ا ل ؤن ا " رت ا

  . ان ادون  ن و ، اط ادار لٱ ارت ". ق  م 

  )  ادار اط ؤ واق ازوا ن ادن  ارت16دول (

ارات 

ا 

 ادBêta  t   اط اري  Bل 

 0,000 28,95  8,64 250,45 ات

 0,005 -2,92 -0,31 0,11 -0,33 إدن ارت

) وود ر دال ا دن  ارت  اواق ازوا ،ث ن ل  16ن ادول (

ن ان   %8,5، ود ر ر ادن  ارت 0,05أل ن  0,005) دال ا؛  -0,33ادار (

، وذا ه أن ار ال (ادن  )0,085اواق ازوا ،ث ت  ل ادد (

ن ارات ا دث  ار ا (اواق ازوا). ود اؤ ادن   %8,5ارت) ر 

  ) اواق ازوا .- 0,33+ ( 250,45ارت = 

 ادن  ارت )  ادار اط ؤ ر ازوا ن17دول (

ارات 

ا 

 ادBêta  t   اط اري  Bل 

 0,000 30,28  10,15 307,46 ات

 0,000 6,64 - - 0,61 0,13 -0,94 إدن ارت

ث ن ل ) وود ر دال ا دن  ارت  ار ازوا 17 ،ن ادول (

ن ان  %36,9، ود ر ر ادن  ارت 0,05أل ن  0,000) دال ا؛  -0,94ادار (

)، وذا ه أن ار ال (ادن 0,369  ار ازوا ،ث ت  ل ادد (

ث  ار ا (ار ازوا). ود اؤ ادن  ن ارات ا د %36,9ارت) ر 

  ) ار ازوا .- 0,94+ ( 307,46ارت = 
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 ا   

 ) ط اون ا روق وددم و إ ا ت او72.48) راط او75) وا (

ن أراد ا روا دن  ر    %43و ن وى ادن  ارت  ر ر  ، إ أن  

 ت إو  ن  ذه ا ءت ت. وردرا اJohn  وManikandan )2012 تو ا (

ن أراد ا ون ن إدن  ارت ل ر .ود ود ذك إ ف اطور  %15إ  أن 

    ، ووا ) وزة اا  لد  ااIphone  ،Ipad   دامل ا ذيا(

ن أراد ا اذن دون اوال و  د  ء اراد  35%ده ل ن و ذا  أ

  اطرة طتٱن  ارت واء  ات أو ن ال ، إ أن  رة ن ازواج 

دات ار   أ  زال ض نزون ادر  مظ ٱ ذيت اوت واردام ا

 ووطوا ا موأ زوا ا   كر ذ ن مو ود  إ د ذيت  ارا  و

ظ  زوام وم، ، و ذا   رت إدى ات ا أدت أن اوو  و 

 لٱ ف ت لوان و  ارون ا ص و و إ  ترء أ  ت  و

و زVan den Eijnden   )ذه ا   درا  ال اذي ود اة ازو  ،ءت

2008(1 ت ا أن د تردوا او و  ما  توذي اا و  ترا.  

 إ أ ا ت او قواا  ترا  ندر ان ودن ا روق دا ودو

  رصدات، ، اا  ا ، داوا رده (اوأ زواٱارار ،ورة و ا طرفا 

 ر ادن ء د اس اري وا ا ت اروق  ادن،  ر )ار

إ ز ا ازو ور و اد اط   دم ر س ات و ات ا ن 

 دان ا     وة دث أن   رصب ا و   دٱارار 

  دم ورا   رطرف اا  لظرة و ار ا و رٱا كن ذك ار ة  

  روق وود أ طت، إن ز  أ رأت ا ات أد  رت و و اطق  ر دم

 ادن و اذي ر إ دى ارب  ار و  اروق ت ا وا اري اس د

  زواجردع ا  ن م ،ة ظرةع و اطم و ادامٱا ترل ا رط ، ب را 

ن ا كث ذ رح 34% ن رادأ م اأ ح رونر دوء وذا و ا دةد ا دامٱ 

ارت،  دم ور ق ار اب ل،اور و اط و ذا اور طع ن ام 

 ،   Chouق   ود درا  و و ارت طعٱ أو داٱو اراغ و ارزة و اب د دم 

Condron و Belland  )2000  ن (John  وManikandan)2012 ا أن در رت إأ د (

ا  ر رؤ  ت ورة ا رإظ  ندراد ان طرف ا و ون د .

ا  راد ان أ ظ ك ون د ،وان ا  ر م ظرا دوات ا 

                                                           
1 Online communication, compulsive internet use, and psychosocial well-being among adolescents: A longitudinal 
Study . Van den Eijnden and all ( 2008). 
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طر   د  اح ن ار و ار ا ، ك ذر  ا ل ذا اوع 

. ا د ز ا را ا  راتن ا  

ادن ور ادن  ار ازوا وأده وت ا ا إ وود روق دا ن 

(ا ، ار ام ن ازواج، اوال اودا، ال او ل ال ، ار  ء اوت، 

 ء وذك  ر ادن ار ن ا ا ، ار ن ا ا ، وت ادوار )

د ار ن ا  اطل وم ا ت اروق ر دا ن ادن ور ادن. طق ذه 

درا ت إو   اKraut  ) رون1)1998و آ ت ا دام أنت ارد ا ؤدي ل إو 

  ودة ن ط ل  و ، رم  رهٱ اروض ن اذي وام اوت ، اه

دم ارت ون أ ًودة ا  ر، و ذا ن دو  ن ارك ر ل و دم  

. توء ا ن ًد تر ن واو ون أندر ا د  ءا   

اض وى ار ازو اذي ظر    إ ذك 2)2012و آرون (  Ahlstromرا  أرت د

 دامٱن أراد ا اذن أدوا  58%دم اذب إ اراش  س اوت ، و و  رت  ذك 

  . ض  أوت ء ودم  ازون دٱ  م  ال ن رة ت  رت

وت ا أ إ وود ر دال ا دن  ارت  اواق ازوا  ، أن ر 

ن ان  اواق ازوا  ، وت إ وود ر دال ا  %8,5ادن  ارت د ر 

 دو  ،زواا را  ترا  ند ترا  ندر ا 36,9ر%  را  نن ا

 ، زواا رق و اوان ا ل  رترى أل أوا لد إ  لر اذا ا ر و ،زواا

 )Kernberg  )1980  ،2004ن اراد ا و و  ق   ء 18%  د ود إ دم اب دى 

 )  ن 2016 ر بأ وا إ م أن ن با  ندر ر زواجذي رأى أن اا (

ؤدي إ  ر إذ ووا ر درن  إ   ن وم و  رك اة ( ازوج 

ون أ  و أن وم ا ؤدي إ  و، ( زوت،  إذ أوادى ات إر  ر نزود ا

  . ازوج مٱد ط ازوج ار  اب إ اوء إ ارت  ث ن   وض 

) أن ت ازواج دون أطل   م ور و   (2016ن  2007)ذا اق،  أر ر (

ر ا ن مرا  ق اط   و و  نرارٱزو ؤ زواجب ا  .  

) ت دراث أو ، نزون ا ريرق اا ود إ د 2008  ر ذا ر رقن ا إذا (

ا و ار و ا ار اذي ود إ إ ارق ار ن ا ا ، و ن  ا ادر

                                                           
1 Internet Paradox: A social technology that reduces social involvement and psychological well-being?   . Kraut and 

all(1998). 

2 Me, my spouse, and my Avatar. The relationship between marital satisfaction and playing massively multiplayer online 
role-playing games (MMORPGs) Ahlstrom and all. (2012). 
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وء ام   ار ن ات و اذي ؤدي دوره إ وء اواق ازوا  ، ب 

   وا ف اواا  رت ات و إ  ل م ؤدي إ نا  نزوا

زود  ا قٱ، و ونا  لٱ أن ح زواجن ا ث نا  دى نث أو ا ون  

  . وات) 10-5( اري ارق  ذن ا أراد دى ار ا ت  ، ار و ازوج

إ أن  ب ارة إ  ار و أن ب رت ض أراد ا م ن ادن  ارت 

 ال ن اد ارت دامٱ دم اواق أو ار ازوا ، و إ ت ا ا ن 

ن ا مف ، طرأ ك إذ رن ا صن ا نرول و اا  ا زوا .  
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  و وت 

ظر  ق أن ادن  ارت ل   رم أ ر  ن ارل ازون 

 اطق  رعٱواء  ظم ادول ار  رار ادول ا ا إت ث ن أب 

 طزواج ودد اا ،  د دان وا دادن ا را  ب ون، إذا ر إأ  ت ا

 وا طب ا ،ةط ار أ، واا م ان ا ل رات اا

ن ا دت ، ارا  تون ا دزء ا ا رض اا ؤدي إ  ،ت ا

ازوا و دان ارك   دم اطن اري و روز اوف  رل اون و ارار، 

وة  ذك ن اذب  ادء وأراد ا ول دة ادام ارت ، وادا و روب 

 لن ا ن ورا  م أن  ن ذا و ،زواق اواو ا رن ا ل ا ن ا ن 

اة ازو ل ص و ار ل م م دآ  ،دم  ر ارام و ال  اروض أن 

ق ا نزون ا ونب ا  ، رةل ادا  و  و . راد اأ  ريرار ا

  ت اوض ا مد ن ل إوا وء ا  

رورة ور راز دت رد ازوا و ا و ن ل وت ازواج  ل و اور رون  

  ن دورا نذلٱا تررط ال ، اا  و زواجا  زز قواا زوان ا 

دة ن رات م ض ، و ارا ول دور اواق ا و اوال رت طور ادر ادورات ل

زواراء اا را م ، رين ارار و ار او زواج ون ا د اوط  زواا  ا 

زال وود  و ددا دم وره  ا ار و إراء ازد ن ادرات ول ادن  ارت 

دام ارت و  ارة  ل ص اق زد ن او ول ف ار ار ن 

   .وا ل م
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راا   

  درا) .ارت( او ا و اوال اف  اري اوار  اد ال ول دامٱأر  -1

 ن ).د ت ط ،ريض . ارا د ودر ا2015ا  ولت اط ل ث ..(

 در ار  م اع . م ادرات ا .  اك اود.

ا و ا و ا و  آر إل اووت اد  أراد ارة ازار "درا رات -2

 د نران ا   دا درا ." وذ رزارة اء اأ  ترل ا ا

 ).أ ، رزاا ،واأم ا د ترم 2016ا م . ريس ام ا  وراهدة د ل أطرو .(

  .--2س و وم ار و ارطوو .  اوم ا .  ورانا

3-  د  دى ط لو ا دا  ت ورن ان.(.إد  ،ل2016 .ا  .(

 . 301-269. 68ادد 

4- طوا دة او ت ورن اض  إد وء  ود د كا  بدى ط ا

 ) م ارام، إراإ .راودرات ا2010ا  ، ت464 – 437)، 3(20). درا.  

إدن اوك و  واق اري طب ا .درا   ن ط ر .ودي، د  -5

  .52- 41، 13). درات  و رو ،ر طور ارت ا و ارو، ادد 2014ارم.(

رع در . ار ،د  –إدن ا او ( ارت) و  ض ارات دى ط  دق  -6

  . 438 -395. ادد اول.   . (30 دق  .اد 2014(

 د ت ودان اودة،. ارض د ار رت ن  ازوا ر  و اة رك رٱأوب  -7

 . 302-277 ، 2 ادد ،2 اد) اورة (  ا اوم و ازرا اد ). 2013. (ارن

8-  ا زودى ا لت اراإ ). ،ور. زواق اوا  ل 2015و  ر . (

 . وم اا  . ورطوو ا روم ا س وم ا م . ريس ام ا  ردة ا

 .--2 وران

9- ر ء وطدى ا زواق اوا  و ك اد (اد ا تد .وا ا 2012 (

 . ورطوو ا روم ا س وو ا م.مظل و اس ام ا  ردة ا ل د رةذ.

  .-2-اوم ا و ا.  ازار

ت دى اء اران د اورة . ،ود إرام اواق ازوا ن اوادن و  وم اذا -10

) ر د ل طت اول  در ادوراه  م اس اروي ص 2008 ر.(

.  ودا را ا. ط  .وم او ا  را .سم ا م.  
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اواق ازوا و ض ت ا دى  ن ان ازون ظ دة اري، ود  -11

م م اس . .( . ث دم ل دة ار  م اس ص إرد 2009ن د. (

ودا را رى .اأم ا  . را   

12-  ا ) رن ا .رةرار اإ  رهو أ زواق اوا2016 ت ادراو ا را  . (

  .312-2.271.ادد 33.اد 

) . م ادرات ا.  اداب . اك 2008اواق ازوا  ا اودي ، ار،  ن د .(  - 13

  ود

أ .درا- ر و ازواج اط ازاري–اواق ازوا  درا ر ن ازواج اط ازاري  -14

) . ذرة د ل دة ار  م اس 2014دا   ن ازواج اط . ون ر ( 

  وو.  اوم ا.  وران .اري.م م اس و وم ار و ارط

ار ازوا و أره  ض واب ا ا  وء ض ارات ادرا و ا دى  -15

). طب  ل  ار  م  2010ن ازوت  ط  ار ري، أزر ن. (

.  ودا را رى . اأم ا .را  سم ا م . دص إرس اا  

ار ازوا دى ازوت رة ا و  ض ارات  ظ زة. اطع، د ارؤوف أد  -16

-239،  1، ادد 19(  ادرات ا ) اد ).  ا ا 2011و ارف، د وف.(

276.  

اوط ا و  واق ازوا دى ارأة ا .درا دا   ن ارت و  -17

وم  م ). أطرو د ل دة دوراه ا2015ات دارة طو و رة ، إرا، أء ( 

اس ار ا . م اوم ا .  اوم ا و ا  . د ر .رة 

.1  

ا ن ق اوت ن ازواج و ن اواق و ار  اة ازو دى ازواج اطن  وب  -18

  .76-53، 2، ادد .(19. اد 2015ح ادن  و دة، آء زم.(  ا ار ود،

19-  د نزون ا  دى زواا ر  رات ذات و ام اد. ). در، أروى أداا

2014 د ارم ا .د ارا  رل  ا د ق . ). رد  .را  .  

). ر2017 ر  ارت  اران  اردن " درا ". ارادات ،  د  د .(  - 20

د إ طت اول  در ار  ص ام . م ام. ام.  ارق اوط 

  ن .اردن. .
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(ا ، ال  ات ا ، ار ا) .درا دا   ال ر ازوا ده -21

.   اوم ا و ا2014 .(رز ا وادي ط ،د اطر و رة، رة. ( 

  . 196-187. 15ادد 

درات ). 2017ري، وردة.(  اط ا واق ازوا دى وادي اطل ارض رطن . -22

ور و  ددا . ورو ا ت ارر اطو ر ،19 ،34-51.  

م اس ادي .ورة ،   دو دوراه ل أطرو  ) )2004 .وم وبیوال ارار ازوا. م  -23

   ازار

24-  ،زا وأ .ب ادى ط ذاتر اد در ت وررن ادة إد ض  وا در ر 

  . 25 ، (56-108رز ارد ا.(- ) ، ارد ا2010رة (

25- ر ديإر ر  - د ،ن .نا طن ا  دى ترن اض إد  و

  .390-358، 2، ادد  .(19 ا (  اوم ا ) اد 2015أد ( 

26- ء ان ا  دى زواق اوا  ذات وض إدراك ا و را ر اظ ر ت و

). ث دم ل در ار  ا ا . م ا ا .  2016ات ، رم ود. (

  ار . دق .

27-   نزواج ان ا   درا. ل اوا  و زوة اا  قوات او
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