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ا ص فوا ، وا ،وث اوا ،ؤا وطرات ا وى رف إ درات اد

  روقن ا) ن دراا  توس، ور ا ًو وث اوا ؤا وطرات ا175 (

  ،ؤا وطرات ا س ثد اأ دراداف اق أو ،ا ن ط وط ط

) واداد ان إ وث اس ا ن2017ادراا  رتوى  )، وأظ ون طأن ا

 وطرات ا ن طار  ودن و  ،وث اوا ،ؤا وطرات ا ن ًطو

 ً ؤا وطرات ا  ًإ روق دا وددم و رت اأظ ًو أ ،وث اوا ؤا

ت ا ن  ،سر ا  سر ا زى وث اا  ًإ روق دا ودو 

 اذور.

 ت اا ،ؤا وطرات ا.وث اا  
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Abstract: This study aimed at investigating the level of Painful Childhood Experiences, and 

psychological pollution, and the relationship between them.  In addition, the detection of 

differences in Painful childhood experiences and psychological pollution according to gender 
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variable, The sample consisted of (175) male and female from university students: To achieve 

the objectives of the study, the researcher prepared Painful childhood experiences scale; it also 

used psychological pollution scale prepared by El-Nawajha (2017). The results showed that 

students have a moderate level in both their painful childhood experiences and psychological 

pollution, There was also correlation between painful childhood experiences and psychological 

pollution, Also, the results showed no statistical differences in the painful childhood 

experiences according to the gender variable,   The results also showed that there are 

statistically significant differences in psychological pollution due to gender variable in favor of 

males 

Key words: Painful Childhood Experiences, psychological pollution.  

د دراا   

دا  لا  م لزا﴿ اإِذو ل مَ َ ْوادْ  ِضرَواْ اُَ َِإ نَ ون َأ مَِإ م 

وندْْن اَو َ ونرْ ﴾}رةا 11 -12{، لسٍ ﴿واْَو و او ْََ ورُ اوْو دَ ََْن أ 

ز دَو ب ن س{. ﴾ دا 7-10{، ذا رت  ا  ذا ونا و أ نز ن و ن 

  . واواء اء واد اوث واد و اح، واد اد واد  در ات،

 رة ةا س ا رة أنوث ظا رة اظ ، تن راذ ا  

 أ وا و و ،رد ا ت تداا  ظا ا   آدم  ما ،ر د 

 ان آدم  و﴿ َْُ ا ل ارة، ن ال ن وه إس، وار وال  ،ن ا ذره

تَأ كوزو َْا َو ْ ًداَر ث  َو رْ هذ َةرا َوَ ن نظْرة{. ﴾ اا 35{.  

م ورن ا وع رةوث ظا ،ا رر وا زرات اوا ،ا إ ت أن 

 م دود طق  وو أدت ن وار  ب وذك اة، د د  وادرا اث

 دا إس"  ر واذي اوم، ذا ول ن أول ،Rachman) 1994( ران ود اث،

 ن  ار م  وً وا ،ر ووت وأر ورات ن  دة ا  وب

 اق ر ر رات أو واذب، ر ور دا رات ارط اط اطرات ل

  ) Fairbrother, 2002: 21". (واب

 اس ء ن وان ان ن ادد وام اه ا اوث وم ار ود

 ا ، ا اء دد ا ا واوت ار أطر ن د و واع،

روا ،و ا  ؤر  ن لوا ،  أن دا ،رةط بوا 

 او اة ور ا اق ن ور و ر ظرة ره وث دى أن ات

ا.  
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 ود  اط ن ارار، ن    وث واط، ا ن  ار س

 ورت أرى،  إ وت وت، إن  ار اس أ اوث، أرار و   د إ ادرة

رة ط ن ثوذي اا ،ن أ وث وسا  رو تدة آد ر رن وا ،ودو 

ظم و نون ا وثا ًط ن ط ري ،ن ذا طن ا ست ا ق و 

،ب وا    در ار، وادذه واس ودة اا ،وا   

 ارا،. (أً وده  ل اذي ال  ؤر وذا أ، ا اوث در  اق

2013 2.(  

 إ  ل ا ار  ن ارة ظرة ا اوث)  )2004 7د وف

  وث،  س وو، اد د وأو ،ذور ن ا  واو اوس، در

 رو ا) اذة ادة، ازا،( اد ك وإدا ، وو ا واز ن رد

 ل ب  وث   وف ذه و ًن ذاك ون ا، اث وأدء واواذ ادون

   إ ام ود ا ار وى طرة ن  اظ ودم ارى اة  ل وث

 ودود آ ًون  ن  ،ن أوأ ون وو اوس دس ارة، و اد راب ذر

. أ  ر ل ب أرا  راً س) ادي وء( ون و أن ن  اد،

  ا د ا ادرا  ا اوث ظر ودى

 اطق ور وط را م ارد ري  و إ واءة ر و ار

 إن اول ون  ،دا واف واذ وا، وا ار ،و ار دئ

  .اوط ط ن وا ارد اخ  واذي) ا اراب( وم  اد ذا

 وة واذاب ا، ا اظر  ووده ارد ادج و ا ا ظر اق

،و ة دونرا وا ،ن اق أن وط  ذه ،رةظراب( اا ذي) اوا  

  .وا او ر ور ، ن ارد ال

ووا ن و رظا ل ادا  لطراب أك، اا رف ور ا ،طذي اوا 

  .ا ا واظم وام ار  ورض اط، او ن  وده

  ورات و ، ور أر ن ر اذر ا اظر ك أن اث ود

،ؤ  ردا  فوا ، د مر ك ررات اوا دات إ طوأ و  

 ا راب واور اري، واطرف ا، اوث ل ن  وأراض اطرات  د

،ق واد واووا  ،را ً ن ذ نآ ًور و صودة اا .  

 ارد،   رم ن اؤو اوط أم ن ا ا اؤرات اف ود

 ارات  ش اء  وً ،ً  اطرة  ود ن ، أب ودد

را  ،ء د ء رآنا ًط ند اؤ ذه ا ل ا ﴿ او مرَأ ن 

 وَل78{ . ال ورة{. ﴾ ْرونَ م واْَْدةَ واَْر اَ م ولَ َ ونَ  أُم طُونِ
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ولر ا  ا َ مو) "  ن ودُو ِإ دَو َ ،ةطْرْا اهوََ ،ادو ،ارَو و (

) م مث ردا 1358.(  

 ا ارة وارات ارب ن ب وك  و واو، اري د  ا وث

 ور اذارة ن ا ،رات اوودي ال ب ا ،ط  ارد  رض

 وأ أ ،ل ن ووداً  اق  إدرا م د ن  وأن ن،  اظ  ن ان

 ان ن ت ا ارة، ام طر إء ن رة ذر  ،ً ان أن ات ن س

  ) 2007 27طرس،. (دة ورة وودة وان

   ن ا اوث ن اؤو ا اوال ن و اس ء دد ود

ا را طرا ر رةا ا وا ا  رعرو   ،لطا    ؤوا 

 ارات  و ب ا ،و اط ط و وا، واط، اوو ، إع ن

رض ا  لطدد ا و لو ، رات ررة اا   ر   ر  إ   

   ال  وطو    آراً  رك  د  ا  ارات أ اوم، ا واوازن ام، ا او

 أن Pournaghash and Feizabadi  ) 2009( وزدي  رش  ن ل درا ذك وؤد  ا، اراف

 ل  رى   وادي، ا ف ا اددات ن د ارة ن وا ا اطو رات

   اواد  ا  وء  أن Greene ,Robert, Paula , Borja) 2017( وور  وو،  رورت،  و رن،  ن 

ر وطر ا ن رزل أواا ت ا ا ب ا.  

 ا  اطل  و    وا  ا  ات  إدى  ارق    د اوء رق  رات

روا ،رة واؤوا  ل  ا  دو  ،ر  و  رات    قرا    ة 

   رة  ل  ر  ل  ن ر اطل دراك ت، ن   ود  ل ن رز اطل

،ؤ    ا  ا      ،ر  إذ ا  د  درا  وودا   )Field &Diego 

(2002 ن أن إران اذدروا ا م  قرا  أ روا إوى أظ  ر  ن  ،ما 

   م  وى  درم  ن  اذن  اران  أ  ادرات، وط اب ن ض ووى

 Greca and) 2005( ورون  ر  درا  وت  اواق،  ن  ض  وى أظروا د دن، ارق

Harrison ذاء أندل ات اوا ن ا قرن ا رل أواا ق ا د ادا.  

 زال و  اط،  اب  وا  ت  )70 (ًرب  دار  اد ا اداث رات

 اروب،  د دو أداث ن ذك  و وا، واد ا ازت ن ر رض

 أ  د  واداث  ازت ك ن ا ا ظوار واراد. وار اداء ووط وارات،

 و  ا،  اطرات  ار   وزدة واق، واوف، واب، ام، اط  ل

 اف   ادرة دم و 2008 209(، د،. (دت وا اب وارب اوط اطراب

 ك ،داثد ا رز ددات رىل أط ندي ار( اا(، روا ا ) ،رفطوث  اوا (

وا ،ك،( ام اد ،) وا رتأ  درا رال أ ن ،ور، أووو 

،وت، وررون ور2014( ود (Okello, Schryver, Musisi, Broekaert, Derluyn، رات أن إ   
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 وارطت  ، واران طل ا ا  وؤ طرة   ت أودا ل  ارب د

  .  واق واب، ا، اد راض ارات ك

 و ام،    اداً  اوت در أر ن ارت ت ر ارت ت ا ادام

 د  آر،  ب  ن  و  ب،  ن إ رات  (دن ذو ح(  اس،  راً أر ن

 ارام  وارب  واران،  اطل  راز  ز  ا ن ام  ار وأدء ادون ن

ا   داتد اق، وال واط ونران وا  رأ  راا  ا    ًذاوا 

   أراض  ن  اب ن ً أودت د وا، اس  وا  ات، ذه

 ات  ظو    وار  واط،  ا  واراغ  ا، واز ودة ا، واطرات

،دم ادرة وا  زن ا وال، ات واو ،ق أت  وا  ا،   و 

 و  وارام اب وك  ارت   آر وود ) 2002( ا درا ؤد ادد ذا

،را  ت دراوي درادود) 2005( او  ن  راطن  إراا    دامت  اردوث  او 

  ). 2014 266رم، (.ا واز اة، و ا، اراض

    راراث وا ،وود اث وم  ان  اا  درا  ري  رات  ،وطوث  اوا 

،ل ا  ،دة ث أن إم ا ط    تدرا    تو  قن  ا  ا  طرن  ا 

 وا )2010 .(ودة درا اطو رات وت ا ادرات ن ا، واوث اؤ اطو رات

 ط  دى  ا  ار  و  واه  اطو    ا  ارات  ن  ا  إ  ارف دت

 س  اث  وادم  زة،  طع  ان  اط  ن ) 1054( ادرا    وام  و  ات،

 ادرا    وت  اث،  إداد  ن  ا ات وس ،)إ أو( إداد ن ا ارات

 س  ا  دم  ورات  ا  ادج  ورات  ام  اري  اخ  رات  ن  و  وود

 ن      وود  ادرا    وأظرت  ا،  ار  و  ه  ا وادر وال

   ارف  إ )2012( دوم درا وت ا، ار و ه ا وادر ادر ارات

  ن  رات  وطن  ا  ،ت  اوو    دران  ا )400 ( بط  ن  وط  تا 

،طت ادوا س ا رات ،وطت او ،ن اوا  ،رت  اوأ  ا 

 ن  طرد    وودت  واط،  اذ،  ا  و  اطو  رات ن   وود

   ا  ارات  ن  ارط  ا ) 2013( ارز  درا  وت  ا،  وان اطو رات

وطا راراب وا دى ا ط ،ت اوو  ندراا) 682 ( ًن  ط  ،نا 

 ووت  اث،  إداد  ن اراب ورات ،)إ أو( إداد ن اطو رات س اث وادم

 دراا ود إو  طار  ن  درات أ  وطا      دس  أ  رابا 

ا دروا  ،رى  ال  وأ  ن  ،سزن،  و اور  كو2013( و (Atliozbas, Gurhan, Kocak 

ت درادرف اا إ  رات وطا ؤراض  ا  ر  ادذات  ودى  ا  ط   

را ،را وام و رادأ  درا105( ا (،ًرت طوأظ  دراود او   و  ن 

 در واور ،)ا واداء اط، واك اد، اءة(  وا اؤ اطو رات
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 ,Bokhari, Badar, Naseer Waheed) 2015( ودار  وود،  ور،  ودر،  وري،  ن ل وأرى اذات،

Safdar ت دراد رفا إ ن ا ن وطا ا ددى وا ط   ور  ،ب 

 رات  س  اون  وادم  ،) 17-25 ( ن أرم راوت طً،)  )80ن ادرا  ووت

اوط ن ا داددا إ2007( أ (Anda ، رتوأظ    دراود  او    طر  ار  و  ن 

 رات  س    واطت  اط  ن  روق  وود  ا  وت  واد،  ا  اطو رات

وطا ا  طت او درا و )2016 (Poole  ن  رر  أط  اوا    ن  ا 

 ان،  اب  ر  ن )  )4006ن  ادرا    ووت  اب، وأراض ا اطو رات

 و    ا،  اراض  دة  ض    ا  ارو ر ار ار ادرا  وأظرت

   ،رو  ون اذن اراد ن أوى واب ا اطو رات ن ا وت ادد،

 Forster, Grigsby, Rogersa, Benjamina) 2018( ون  ورورز،  ور  ،ور،  ن  ل  وم 

درا تد رفا إ ن ا رات وطا ا ا  رةت  اوو  ط  دراتا 

 أر  ،  ا    ن  ط )2953 ( ًن  ادرا  ووت ات، طب ن و  دى

 درات  ور ون ادرات، اء وط او ر ار اوت ن  وود ا وأظرت

 Olatunji, Elwood ,Williams, Lohr ) 2008( وور  ووز،  واوود،  أو  درا  د  ا  اوث 

ت واد رفا راض  إوث  أا  ا  طراب  و  ددى  ا    رشا  ،ا 

 رط  ا اوث أن إ ا وأرت ا، اداء  ن  )48 (ن ادرا  ووت

د إ ر راض طرابا  د دراض ا قب، ارى وال وأ ن ب دي2011( وا (

ت دراد رفا وى إ ل ن  وثا  ،ا  وا  دى  ا    ت )480 ( ن  ط 

 ا،  وا  ا  اوث ن ارط ا وث ا، اون د و ان، د

رروق وا  وثا  ا  وا  ا  ً  ر  وع  ،دس،  اوا  روا  ،دراا  

 ،) % 62.86( ا  ا  وى  و  ،) )63.40%  ا اوث وى أن إ ادرا  وأرت

   روق ووود اذور،  اس ر ً ا وا ا اوث  روق وود ا وت

 وه  درا  ت   . ا  اف  ط   ادرا اف ر ً ا وا ا اوث

 ارات     در اؤ إNoah, Michael, Laura, Jonathan   )2012( وون وورا ول

)  )417ن  ادرا    ووت  ا،  اوث   اطو ر  ا وادت واو، اوة

 اطو  ،دت  ا  اوث  ارط  إ  ادرا    وأرت  اس،  م  ص   طب

 دى  ا  اوث وى إ ارف دت درا) 2012( طراد وم ا ،ر اواد وارات

ط  را را   ،ل قن  وا    ر  ديإر    ض  وثا  ،ا 

 أراد  أن ادرا    وأظرت  و  ،ل  ط )25 (ًوا ط وأرى ر  اث وار

ون ا در  ن  وثا  ،ا    ت  ا    ردي  ارا    ض 

 دى  ا  اوث  وى  إ  ارف  دت درا) 2015( واري رن وأرى ا اوث وى
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ط  را   ،وكر  فن  وا  روقا    وثا  ا  ً  ر  سا  روا 

،درات اوو  دران ا )200 (بط ،ت وطوو    دراا  ود  إوى  و  ن  ن 

 اق  س  و . ادرا  وار  اس ر ً ا اوث  روق وود ودم ا، اوث

   ط  دى  ا  واواق  ا  اوث  وى  ر ادت).  )2017رة درا أن د

 ادرا    ووت  واص، اس ر ً ا اوث  اروق وس ، وا داد،

 واق  دم  سو ا اوث ن ون ا ط أن ادرا  وأظرت وط، طب)  )250ن

،ت او  دراود اروق و ن ورذث اوا   س  وثا  ا    ورذدم . او 

وا2017( ا .(ت دراد فن ا  وى وثا دى ا ر تن اطن ا  ،لا 

 وات  ودد  ا،  واؤل  ا،  وا  اس،  ر  ً  ا  اوث   اروق وإد

 ول  ،) )300وا  وا  ، ال  ن  اطن  ات  ر  ن  وا   وارت اطل،

 وى  ارع  ادرا    وأظرت  ا،  اوث  س   م  اث م ادرا أداف ق

 اوو  و ار،  و  ال  وى اض ا ت أر ب ن و ا، واق و، ار

   روق  وود  و اذور،    اس  ر ً ا اوث  روق وود إ ادرا  ،وأرت

 اوث    روق  وود  دم ا أظرت وأً ازاب،  ا ا ر ً ا اوث

ا ً ر لؤا ،ر ادد و وات طلا.  

 دراا ؤو  

   ول    و ًورً ر ًر ا، اطور رال أم ن اطو ر د 

 ن  ادد  ح،  ار  ك  از  وطب  وا،  وا،  وار،  ا،  ووه  ارد،

 اظر  اطت وب ا، ا وورة ء  اس ا د ا وارات اوت

 و ا  ارات  ر  ن  ،)  ورم ...  ور  وو،  وروم،  وأدر، رود،(  أل اس ء ض

ا  ر وطر اؤ  وكا ،د اد و ر وات إ را ،د  اد  ن 

 واف  ارب،  دد  اطو  ،رات   ء ر ل دد ب او واص اظر

 ور  اؤ  ا  واؤرات  اواف إ وظر وو، ارد ر  دوره س ا، ارات

ورا رض ا  لطا  ،نط ًدادو  عط ،زة د  دار   رب  ن)70 (  

 م  ن  اوا  ارة    وات  ت  ل) ارا)دوان  اطون اطل ن ت،

 ار  و ا،  واراع  ام   ً  درة، روب  زة طع رض) 2014 -2008(

 ارات  ك    و  ،ً  ر  أد  ن أر ذ زة طع  اروض ادي و اري

   اوع  ك  ات    ا،  وادت اطرات اطل ن ار  اؤ، واداث

 وم  ار،  ب  وزدة  اط  ،دت  ارع  ل  ن  اط ،ر ا اوت ل

 ادت  ل  ات،  ك    ر  م    أن د  اداث، ك إ واظر ا، ات

رل آط ظوا ا دى وا ض بن ا ل رض ا رظواا ا داا   

 وار،  ال،  وأل  وار،  ادرات،    ادن  و اطرف،  و ا)  ،ل  ن ا اوث
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 آر  ب  ون  ،)واوو  ا،  واط  ارى، ت ا واق ار ،و وار

 وادم ات ورة اطت د اوو، واطور او، إرازات أم ن ا اوث ظرة د

وودر  اوا  وا  ن  ا  راقة  اا  ،رض  ات  وو  ا  را 

و ،را ،ط وار، ودات، ام، واوك، واد وات و  ك  تد  ا 

 ا  ام      ر  و  أط و رب ودا ا ،ت اق  د دون أو

،ر و اا  و  وطا  ،و  و  وا  ،رء  ام  واردات  و اا  ،وطا 

ًو   دم ر رى ثا رورة أول و  رات وطا  ؤوث  ا  ،ا 

ن و  دراور ا  تؤا ا  

1-  وى رات وطا ؤدى ا رادأ  ؟دراا  

2-  وى وثا دى ا رادأ  ؟دراا 

 ادرا؟  أراد ا واوث اؤ اطو رات ن ارط  ود ل -3

 اؤ اطو رات س  ادرا  أراد درت وطت  إً دا روق ود ل -4

ً رات س؟ا 

 ً ا اوث س  ادرا  أراد درت وطت  إً دا روق ود ل -5

 اس؟ رات

 ادرا أداف

  أراد ط دى ا واوث اؤ اطو رات وى إ ارف ا ادرا دف 

،دراا وا طرا ، فن وا روقا  تراد اأ ا   رات وطا 

ؤوث اوا ا ً ر سا.  

أ دراا   

  ا او  و ن دة، واب و  ا ادرا أ ن

1-  وع أوا طر أ دراا ن ا أ ،را إذ د رات وطا ؤا 

واا م ا ن  وجوا ن إ ر ا ور او ،وارد أ دتا ظر 

 ار ل  او اطرات ص  وأدر رود أل   ا ال

ذارب ارات واوا ،و ا  ن أ رات درا وطا ؤا   

 ا، اوث وأب دوا  ارف  وال، ث را إع  ا ،وث

ورات ووا ا و ، ديوا  و .  

2- أ دراا ا و  وىا ا ،رد إذ وا ذه دران ا لت أوادراا  

 ا وث اؤ اطو رات   ث وا اث، م دود طق  وذك طن،

 .ا ط دى
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3-  أ دراا  ث راتا رات ا وطا  ن ت طا ،طا 

 وار ادوان رات) وارا اطو ر(  أي ،)  )11ن زد  دار  وا واذن

)راا (،ؤا و  ك  ذه أن ترذا  ن و ن رةذاا ،و  را  

 .  وز اب ن و ودا رة، زال  وار ادوان أل أن و اول،

4- أ ر وطا ل  نا  ن دون )18 ( ونر ان ا دد نا  راا 

،طر إذ ا راتد ززي ارء ا طا أن إ  ذه ل ا وا 

 2017 وات وان ن اث ام اداد 2017) .((م ن ارا ار ل وذك) 47%(

 ن دوط( ، دو ر وطن ا لراا ا ،ث وا د ك رطورات ا 

وو و ،رو و رات إ رة  مظا ،ا  د رة   

 . رد اذا ادراك ل ؤس

5- ا روا  ا روذه ا دران ا رت ادا دوات ا 

  س رات درارات( ا وطا ،ؤوث اوا ر ،)اذي اا  ًأ 

  راءد إزن ا وثت ادراذات وا وع او دراا ا. 

6- ا ا  دا ل ا دراا ا أ  ث  و ل  

 ال  ان دة ً ً  ا ادرا ون أن اول ون اوو، ال

ووا وا  رفا  رظ وثا دى ا بف اوظت وراا  

  ذه ،رةظا  و د أن ھذه دران اا  ء رطوو ا طا 

  تا وا وا وا ت وثا ا  . 

7- ا ا لو  وع رظ وثا ،ا ت وادد أ وا ذارد، ا 

ووا وطا روا  ، د وا  ر إطرف ارد اوا  ظمن، اواوا 

 . ا ا ن ً ا، اق وار

 ادرا دود

   ا ادرا دود دد 

  .ا ط دى ا وث و اؤ اطو رات اوو اد

  .ر رع او ادس  ط ن   ادرا إراء م ا اد

   2018م ن ا ار  ادرا طت از اد

  ا، واوث اؤ اطو رات س  ا ادرا أدوات طق م ارا اد

  .اد ا وب) ا ط  )دد
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  ادرا طت

  Childhood Experiences         Painful اؤ اطو رات

 داث ار اورة ار) (Suglia, et al 2017: 2  ور و ر ا ارف

 ال ن  رض ا ددات و و، و طو ذ ارد  ر ا ا واواف

ا ا .  

 اد ن ادة اطو ر ل ا ا واداث رب ارد  ارا ارف

ن و ،وغا د وا ب بوا و د، وطوس ا را  ل بوا ا 

)،ا ،روا ،وا ددد ،)وارات وا ؤا  دراا د ا ا          

 ا اداث ورات رت، ا ادام ورات اوء، رق ورات او، ار ارات( 

دن ،)او  ًرو ن ل درا ل ا  وصا  سدم اا 

 دراا ا.  

   Psychological Pollution ا اوث

 ل ا ا ظم  ل دوث 218  (  2011(ورك، ا ر  ا ارف

 رً ً او وون وا  و واز  ا وار او ب ر وال

  ).واوك ار( اوى ظري ن ال دال

  ا اوث ودى و ،ل  ري وه ن   اطراب و ارا ارف

دراا د ا ا) را و رءة اوا ،ق إت وا ،ا وووا .(

  .ا درا ادم اس  اوص  ل ا در ورً وس

  ادرا إراءات

 درادم :اث اا ا وا ،طرث ا د ذا وبن ا بب أا 

  .ا واوث اؤ اطو رات ت ارط ا د

 دراا دد  دراا  ت طوط  دسا ورع ا ،ر م وادد 

  ).2018-2017 ادرا ام ن ا ادرا ل ا ت ب. (وط طب) 2259(

 درات :اا  قطا ا  )175 (بن ط ط ،م ا مرا 

طر ،واا وا )95 (بو ط )80 (ط.  

 

 



 

    185 

 
  2020 -ا او   –اد اول 

أدا دراا  

ًأو س رات وطا ؤا دادث إا   

 ث ا د و اؤ، اطو رات س م اث م اداة إداد طوات وف

 إ ا ادرا ت ا اد  ول م اطو ،رات ووع س ت ا اس أن

،و ون و سا  ور ن ا )40 (رة وز  د أرأ ) رات ءةا 

،ررات اق ووء، ررات ادام وا ت، ار راتداث وا ددد ،)او ا 

 رات سق ادرج و  ق( ووا ،دة ،قوا ،د ،رض رض دة(، قو 

 اوو، ال  اص ذوي ن) )5دد  ر اث م س، اظري ادق ن

 اد  ن )40 (س ا در اد اد وراوح ان، ادة ظت اذ م ود

200( ا (در .  

  داة اور اص 

 طب)  )30وا  ادرا  دال ن اط   اداة طق م ادا اق

ن وط ط ،م ا مرا طر ،وا مق ون ا ذا وبن اطر   

ًأو ب ل طل ار رة  درا د ا ا ،داول إوا ا و كذ.  

 )ار اءة رات( رات ارط ت) 1( رم دول

 ارط. م ارات م

 ** 0.78 .ازل ن طرد رت -1

2- د رذرة أ ، رهوم أذي ادت او . 0.67 ** 

 ** 0.75 .أط  دة أب -3

 ** . 0.62 ود دات داً  أد -4

 ** . 0.63 ادث وادي ب ن -5

6- ر يدن وا ر بن ا0.78 .وا ** 

 ** 0.74 .واوة ب أر أت -7

 ** 0.67 .واط اس  ث   ار ات -8

9- ر يدن وا ر وا. 0.78 ** 

10- رم أ   ر رن ا ري 0.78 .ا ** 
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 )اوء رق رات( رات ارط ت) 2( رم دول

 ارط. م ارات م

 ** 0.78 .ر ل ن وا ر رت -11

12- رأ رأ  زالدم ال وواا  0.67 .ر ** 

 ** 0.75 .اء اطل ن  إ ات -13

 **  . 0.62ظ ر ل ن أم -14

 ** 0.74 .ر ل ن ادي ذاء رت -15

 ** 0.61 ر ن ً أل  و دو أر -16

 ** 0.59 .ا ت ز   و أد ت -17

 ** 0.73 .اوء رق  را وت ظم ت -18

 ** 0.76 .ا ر  ار ار ارق  ن -19

 ** 0.69 .ارق و ر ال  و وات -20

  

 )رت ا ادام رات( رات ارط ت) 3( رم دول

 ارط. م ارات م

 **0.58 .اوال ت  وا أل ن درا أت -21

 **0.69 .  اوا اة  ارن  اوال  ادرة دت -22

 **. 0.61ددة ت ن أص  رت -23

24-   ت لواا  لء أا  زل0.79 .ا** 

 **0.84 .أرم  أص ل ن وا ر رت -25

 **0.73 .ر  و أر ص  ات -26

 **. 0.81ء د وور رل أد  دت -27

 **0.79 .اران أدء ل ن وارب زاز رت -28

 **0.65 .ارون ره  ل  اق   أًم ت -29

 **0.74 .ا  ودت وت إ ات -30

  

 )اد اداث رات( رات ارط ت) 4( رم دول

 ارط. م ارات م

 ** 0.71 .وارات ال أوات أ  ان دم أر -31

 ** 0.80 .اظ ان ن أف -32

 ** 0.69 .اطرات أزز أ  أزع -33

 ** .  0.71ز  واس ن ت -34
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 ** .  0.73ظ ل  ددة  ن أر -35

36- ر  ن ر ان ا دم رؤء ا0.59  .وا ** 

 ** 0.57  .ذار  را زات  وادر ال د -37

 ** 0.78  .أر دل وى د ؤر ن  أر -38

 ** 0.62  .ا وع ر روت أل -39

 ** 0.67  .اة ن ص ار  راً رت -40

             **د دا وى 0.01  

ً ب ل طار ل در د  درا س ا   

 )5( رم دول  و و  ا وادر اد ن ارط ت ب م

 ا وادر د ل ن ارط ت) 5( رم دول

  Sigل اد م

  0.01د دا **0.62 ار اءة رات .1

  0.01د دا **0.71 اوء رق رات .2

  0.01د دا 0.84** رت ا ادام رات .3

  0.01د دا **0.74 اد اداث رات .4

 ن دولم اأن) 5( ر  تا دا إ  ودو   ذات  د  ن  إ  دا 

 درا ا  .  

  ا واز Cronbach Alpha روخ أ طرن اس ت ب م اداة ت

 ا واز روخ أ طر ات ل) 6( رم دول

 اد
 ل

أ 

 روخ

زا ا 

 ادل د ادل ل

 0.92 0.86 0.84 ار اءة رات

 0.94 0.88  0.78 اوء رق رات

  0.84  0.84 0.91رت  ا ادام رات

 0.94 0.89  0.74 اد اداث رات

درا 0.93 0.87  0.81 ا 

 ن دولم اأن) 6( ر  دس أا  در  ت  و  رذي  ان  اط  ثا  إ 

ل اا .  

 س وثا ا دادإ وا2017( ا(  
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   وز رة،) 30( ا ور  اس رات دد  اداة إداد طوات وف

 ا ظر اق(و رات،  10وا ،)إ واءة ار و ار ) ر، أد

ا (وا 10 ،رات و )ووا وا (وا 10 ،رات ددددت و مل أ رة ن رات 

 در اد اد وراوح ،)دة رض رض، د، واق، دة، واق(  دال  اس

س ا)30 (دوا ا )150 (أ رض.  درق ون ا دقري اظس، ا م 

 ادة ظت اذ م ود اوو، ال  ان ن و  ر اث

  . ان

  داة اور اص

 طب)  )30وا  ادرا  دال ن اط   اداة طق م ادا اق

ن وط ط ،م ا مرا طر ،وا مق ون ا ذا وبن اطر   

ًأو ب ل طل ار رة  درا د ا ا ،داول إوا ا و كذ.  

  

 )إ واءة ار و ار( رات ارط ت) 7( رم دول

. م ارات م

 * . 0.45رت ا وادئ ام ف أرف .1

 **0.67 .أزت ن دي  دث  أر أ أول .2

 **0.78 .اة ق ارض ذه  ء  أن أد .3

 *0.45 او ار   وا اد ا ل أؤن .4

 **0.78 .ر ر إ و د اوط وارا اوة زن أن أد .5

 **0.62 .واد ادات أر أ أل .6

 **. 0.74دي ن رة أر .7

 **0.62 اق  رت و  ا  ام أل .8

9.  ذه دا  دو ء ق أن ن أ 0.61 .أ** 

 **  0.78 راط رد و ا دات اوء أن أد .10

  

 ا ا ظر اق( رات ارط ت) 8( رم دول

. م ارات م

 **0.67 .ا وات ارت دة  أرص -11

 **. 0.71ط ا ادول  وود ا اطور -12

13- راطدواة ادت واط و  دوا ر0.82 .ا** 
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 **0.79 .ادث أء ا ات ض أدم -14

 **0.69 .ا ات  درا أم -15

 **. 0.77وات وام طم  اب أرم -16

17- أ ر رؤظا را  دي. 0.67** 

 **0.84 .ا ام   ار ات  اة -18

 **. 0.77 وذات  ار ات  اراد ة -19

20- داً أ ول   0.69 .أ** 

  

 )اوو( رات ارط ت) 9( رم دول

. م ارات م

 **0.85 .وظ دة اس  أل -21

22- داً أ رة إت إ0.78 .ا** 

 **0.67 .ارن آراء ل  و أد -23

 **0.78 .ارن   أر -24

 **0.85 .اط واو  م ا ردود -25

 ** . 0.62طط ر ار ورة  أذ -26

 **0.55 .ور ازدراء و واص ازا أن أر -27

 **0.78 .ا وأرك ا ور أل -28

 ** ً. 0.67د واظ وان ازم اص ظري و ن -29

 **0.71 .اطل دة وراء أق -30

           **د دا وى 0.01                    *د دا وى  0.05  

ً ب ل طار ل در د  درا س ا   

 )10( رم دول  و و  ا وادر اد ن ارط ت ب م

 ا وادر ل ل ن ارط ت) 10( رم دول

 Sig ارط ل اد م

  0.01د دا **0.62 إ واءة ار و ار 1

  0.01د دا **0.71 ا ا ظر اق 2

4 ووا )و0.84 )  ا** د دا 0.01 

 ن دولم اأن) 10( ر  دا دا إ    ودو   ذات  د  ن  إ  دا 

دروا ا  .  
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  ا وازCronbach Alpha  أ روخ ل طرن س ات ب م اداة ت

 اس أد ن د ل ا واز روخ أ طر ات ل) 11( رم دول

 أ ل ا اوث س أد

 روخ

زا ا 

 ادل د ادل ل

 0.90 0.81 0.78 واءة  ار و ار

 0.88 0.78 0.85 ا ظر اق

ووا و0.92 0.85 0.88 ا 

درا 0.94 0.88 0.86 ا 

 ن دولم اأن) 11( ر  دس أا  در ت و  رذي  ان  اط  ثا  إ 

ل اا .  

  اس ر

 ,Ozen, Yaman, and Acar )2012( وار  ون، اوزن، ك  م د ادرا  اد ار دد

 م  ون ) 4=1-5( اس  درت ن ادى ب ل ن ا رت س  ا طول دد

  رأ   سول ا  طول د) 0.8=4/5( أي اك وم ذ  ذه  إ  ا 

ل إأ   سا )دا سا د  ووا    كد  وذد  دا  ذه  ا  ،ذا  او 

طول أ ا  و و  دولا ا    

 ادرا  اد اك)  )12دول

 اد در ا اوزن ا اوط

 دا ض 36% - 20% 1.80 – 1

 ض  36% - 52%ن أر  1.80 – 2.60ن أر

 وط 52% - 68% ن أر  2.60 – 3.40ن أر

 ر 68% - 84% ن أر  3.40 – 4.20ن أر

 دا ر 84% - 100% ن أر  4.20 - 5ن أر

   ا  اوطت  رب    اث  اد ا ،وى  وام ادرا  ور

 اد  اك  ب  اوا  در  اث  دد  ود  ل،  ل    ارات ووى ات وى

درا.  
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  ا ات

 واز  ادا،  اق  ا  ا  ات  اث  ادم  ادرا  أداة وت دق ب

،ل اخ ورو ،أ و  أ درادم اث ات  اطوا  ،راف  اوا 

  .رون ارط ول ن، ن)t( وار اد، ودر او، واب اري،

  ادرا  ور رض

ا ؤال ا ولذي اوا   

  وى رات وطا ؤدى ا رادا؟ أا  و  ذا  ؤالدم  اث  ات  اطوا 

،راف اري، واب اوا ،وا د ودردول اوا ا و كذ.  

 اطو رات د او واب اري واراف ا اوطت)  )13دول

ؤا 

 اد م
 اوط

ا 

 اراف

 اري

ا 

وا 

د درا 

1 
 ار اءة رات

2.71 0.94 54.3 
 وط

2 
 اوء رق رات

2.72 0.9 54.5 
 وط

3 
 رت ا ادام رات

2.62 0.83 52.4 
 وط

4 
 اد اداث رات

2.86 0.85 57.3 
 وط

درا ا 
2.73 0.76 54.6 

 وط

 در ءت اؤ اطو رات ا وادر ار اد أن) 13( رم ادول  ن ن

،طو نر و ذه ا  وء ، لظم ا رادأ ا  )ط ت) از وطو 

  درن ر م اذي ار اطو ،ر   روا ا ا ارات ود د وق

 ن د در ا أراد وغ وء  ذك ر ن  اؤ، اطو رات وادء ذر

طور اوا ،رم و ارت ود ،م رض م زرا  درار ال، وا 

ًد ن وا أنو رىرات أ ؤ ، ق ،مد فداً و ً  قق طر مووغ طو 

 وط او ر اد اداث رات ءت د اؤ، ارات رب إ وظر أدام،

 دره )2.86(، و و در )57.3(، دذه و ا ط ووا وو  ظروف ظلا 

ا ر ا  با طداث اوا دا ن وا ترت اوا )راا(، 

 ن زت رات داما ت ار  برا رار اط واو  دره )2.62(، 

و و در )52.4(، نر و كذ  وء  م  ا طن ا طا 

ظو  ،ءف اذه و ا  دي دراووط ا2017( وأر(  
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ا ؤال ا ذي اوا     وى  وثا  دى  ا  راد؟  أا  و    ذا 

 وادول  اد  ودر  او،  واب  اري،  واراف  ا، اوطت اث ادم اؤال

ا و كذ  

 ا اوث د وارب او وا واراف اوطت)  )14دول

 اد م
 اوط

ا 

 اراف

 اري

ا 

وا 

در 

 اد

1 
 واءة اوط و ار

2.99 0.79 59.7 
 وط

2 
 ا ظر اق

2.98 0.81 59.6 
 وط

3 
ووا )وا( 

2.63 0.93 52.6 
 وط

درا ا 
2.87 0.69 57.3 

 وط

 وط ،در ءت ا وث ا وادر ار اد أن) 14( رم ادول  ن ن

 ادن، اراد ن م ادرا ، أراد ص وط وء  ا ذه ر ون

 أن إ ا ذه زو ن ذك  ،دات  ارددن أو ا، اواق أب ن ووا

  ادرة ا ارد  ور ار ذه و ارد، ر وغ ن رون ا أراد

  . واز ادراك

ا ؤال ا ثا ل دو  ن رات وطا ؤوث ا؟ واا ن  و  ذا 

  .ا ادول  ن و  رون ارط ل اث ادم اؤال

 اس واوث اؤ اطو رات ن  رون ارط ل)  )15دول

 اد. م ا اوث ارات

 ** 0.81 اؤ اطو رات

 رات ن) 0.01( وى د إ د وذات إ ارط  وود) 15( ادول ن ن

وطا ؤوث اوا ،ر او  ل طرن ا نرن ا  طرد ،ر  

 وى زاد رات وطا ؤوى ازداد ا وثا ا.  

   دم و ن أن  وث أنا ا   طورهو  ل دق داا ا ،ك اذو 

 اوع  ا اؤ اطو رات  ن ددة  وال و ظروف ج ا اوث ر

،رق اوء، ورداث اوا ،ددام اوا ت، ار قذه و ا  رؤا را 

ظر لا ا  ررات أن ا وطرك ا ًراآ  و ،ردا  ن ،و  رظ 

رآ  لروا وول ا ن نران، اوا  أ  سا  تطراا و 

 د) .ر درازق، و2004 ا 4(،  ن ر ذه ا  وء راررات اا ؤا إ 

ر وغا.  
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 ا ؤال ا راذي اوا  ل دو روق دا ًإ  تطو تراد درأ  

دراا  س رات وطا ؤزى ا ر س؟ا و  ذا ؤالدم اث اا 

  )16( رم دول  و و  ن، ون ،)T.test( ار

 اس ر  اؤ اطو رات  اروق  رف) t.test( ار )  )16دول

 اد. م ت"  ارافاو ارارا  اؤ اطو رات

درا ا 
 0.09 1.66 0.8 2.64 95   ذر

0.71 2.84 80 أ 

 د  ذات روق  وود دم  ث  0.05=αن أر sig =(0.09( اد وى  أن ادول ن ن

إ   درا رات ا وطا ؤا ً ر ،سد ازى و دم ودروق و    رات 

وطا ؤن ا  طت  اطوا  إ    روفظع  اورات  واوا  ،ود  ار  وون  ا 

 وا  اس،  اف    اط  اب    ان،    دى  ار واوط ات

،رون ار وط تف ط ،بواواء ا  ت  ،  ،أوا  ،دق  أواذه  و 

ا  درا ر2004( ا(، فذه و ا  ز درارا )2013(، و ودرام أ )2014.(  

ا ؤال ا سذي اوا  ل دو روق دا  ًإ    تطو  تراد  درأ   

دراا  س وثا زى ا ر س؟د او  ذا ؤالدم اث  ار  اا )t.test(، 

  )17( رم دول  و و  ن، ون

  

 اس ر  ا اوث  اروق  رف) t.test( ار ) 17( رم دول

 اد. م ت"  اراف اوط ارار اس  ا اوث

درا ا 
 0.03 2.12 0.63 2.98 95 ذر

0.73 2.76 80 أ 

 د  ذات روق  ود   أ  ث  0.05=αن أل sig =(0.03(  اد وى   أن ادول ن ن

إ   وثا ا ً ر سا   ،ورذن  ار  و  ذه  ا    وء  ط 

 ر  وارك ارأي، ن ر ذور ار  وا اط، ا  ادة واد ادات

، س ثا رض ا ن را ،ا د وا ن ندر    حن  ا  ،نرأ 

 اذور،    م  ا  وا ا اص وء  ا ذه ر ن  ا، واوك

   رأة  وأر  ، اوا    رداً  أر  م  ام،    ام وو د ،ون ذور

 ذه  وف . واد  دات    أرى  ط واق ا، اة رك ن اب

ا  درا رك ا2011( و(، ن ودرا )2018(  
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  اوت

   وء  ت  دران ا ، نأ وا    

 ،  واص  ار  او    اظ إ دف ان ل ن إرد را م -1

  .ا ا ظر ان ر اق ظر وض

2-    وا ر ،لط مد ن داثا ا  ،دا  م  و  رص 

 .اوي ا او

 أل  ن  ؤ  ،رات  روا  اذن  اطل  دة  إرد  را  م ام رورة -3

 .م ا واط ا ازان ادة

 اك  اظ    وا  ار ،و اززة ارو د ادرا ا ن -4

 . اوط واء ا ،م

 ظرة     ودم ف إ وا اوو ال  واون اراء دوة -5

 .   ا وو  واد اب دى ا اوث

 ر  درات

  ا ادرات إراء اث رح

 .ات ط دى ا وث و او أب -1

 اور  أرى  رات )  أو أد( ا ادرا ري  ول أرى درات إراء -2

 . ارى ا واوال واق، واب، ص،

3-  ر ر و  ض وثا دى ا طراب ذويواس اوري اا. 
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راا 

  ان رب زل ارم ارآن -1

 ر  او،  ار  ط  دى  اب  ل  و اطو رات).  )2014د م، أو -2

 .زة ازر  ار،  ،ر

   ا    ا  رول  أور  ن  ار ا اد ا1422 (( إل ن د اري، -3

 .ر اة طوق دار ،1ط ار، زر د ق وم،

 .واط واوز ر ارة دار ن، ،طل ا وا اف).  )2007طرس طرس، -4

 اط دى ا  ار و ه  و اطو   ا ارات )  )2010ب ودة،  -5

 .زة ازر  ار،  ،ر ر زة، طع ان

 اس  وم  ار    ر  درات    داد،    وظ  ا  اوث ).   )2018ن، -6

،ود414-399 ،)93( ا. 

   ارات،  ض  و  ار    ط دى ا اوث).  )2015ر واري، دي رن، -7

 وكر تدرا 33-1 ،)2( ،10 ،ا.  

8- ،رادق ا )2013 .(وس لدا ،ر   وما ا را، 

www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa10-250913.pdf 

9- ،د ا ررك، اد ووث). 2011( أا دى ا ط  ،داد    ذا    داد، 

)140(، 213-252. 

 ان  إداد د ط دى ا  و ا اوث). 2011( زور وادي، رزاد ب، -10

 .، )14(، 11-38رو درات ، وى ظ رز  ا اون ود

     ار ار  طب دى ا اوث ض  إردي ر)2012 .( در طراد، -11

 .143-91 ،)2ج( 3 ،)5( ار ار وم  ل،

12- ،روارة ا )2004 .(راتا ؤرة اا ق و دى ا ط را ،وا ر ر، 

 ،دابا  ر سو  

 ور  ً  ارن  دى  ا  وت  ا  ن  و  اطو  رات ). 2012( رم دوم، -13

 ازر   ار،  ،ر ر زة، طع  ات ط ن ً ارن

 .زة

   ات  ط دى ا راب و وارا اطو  ا ارات). 2013( إد ارز، -14

 .زة ازر  ار،  ،ر ر زة، ظت
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   ارت،    ادة  ت دى ل ن ا وت أط دد). 2014( ارم د رم، -15

 ثرة، أ296-257 ،)2( ،39 ا. 

 .واوز ر ء دار ن)  درات( واطو اف).  )2008ون د، -16

  .ار  اول  ،دوراه ر اول،  ط دى ا اوث). 2004( أ د، -17

 دار ارة ات، دل اطو ر  اءة رات ان).  )2004د ارازق، ود د ر، -18

 .ار او

 ادار ،2 ،اذ  داد،  ط د ا واق و ا اوث).  )2017ظم رة، -19

220، 147-166. 

20- ،وار اوث). 2017( زا دى ا ر تن اطن ا لا  ظ ،ر  وما 

ا ور289-267 ،)1( ،4 ،وا. 

 اوه  طراب  و  اطو  ر    ا  اءة  رات ).  )2017رى أروط، و  اودي، -21
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