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صا  

ا ٫ إا درادف ا داما  ن قا را  روا   ض

ات ذوات ا ا، وأرت ادرا   د ر وادة،   دى ؛ اب 

) وا10 ، بس ا  ر تدر  ن واا ،ا ن ذوات ا ت (

ام س اب  و ًداف ادرا٫ م اث م  ار ا ارو، واد

وود روق ذات د إ ن وطت )، وأظرت ا1998 ن إداد د ارن٫ و د اد (

س ات اس  ٫در  را و ديوا بدي اس اا  دمو ،

ا وراد ات أت درطو ن روق ودب وس ا  دي٫ وان اا  ر

 .   

.ا ت ذوات اب، اا  ،روا ا را  ت اا  

 
The Effectiveness Using of Spiritual Emotional Freedom Technique in Reducing Anger as 

Feature of Girls with Hearing Impairment  
Dr. Zuhair Abdel Hamid EL Nawajha   

Abstract:  
The Current Study aimed to verify the effectiveness using of spiritual emotional freedom 
technique in reducing anger as feature of girls with hearing impairment ,and the Study was 
Conducted on a Single Experimental Sample of (10) girls with hearing impairment, who 

Obtained high scores on the anger as feature scale, To achieve the aims of the study, the 
researcher designed a program based on spiritual emotional freedom a technique, and using 
anger as feature scale prepared by Abdul Rahman and Abdul Hamid (1998), and the results 
of the study showed that there were statistically significant differences between averages of 
scores of the pre and post measurement for the experimental group in the anger as a feature 
scale in favor of the post measurement, The results also indicated that there were no 
statistically differences between the averages of scores for the experimental group’s members 
in the post and tracer measurement on the anger as a feature scale. 
Key Words: Spiritual Emotional Freedom Technique, Anger as Feature, Girls with hearing 
impairment 
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دراا د  

  مدذا ا ء دواس، وا  ر، وا   ،ا  مد مررآن ام اا

 و  و  ،دةد تآ﴿ ا مَ لو َ ونَ َ مُطُونِ أ ن مرَأ او

]، در ك ات د أن ذا ارار٫ وادم ء 78 [ ال ﴾ْرونَ م ۙ◌ واَْر واْَْدةَ 

 ،ذه ا أ  د طور او ،ب ادراك، وام، واا ل إدا ر

.ل اوال وادة اوز ،را  

  ردا  د واس ام ان أ دةوا ا  دف  ووا ل نرا 

وارات ار، ون  ،ارات ل او ظراً و  وا ال ،ااة 

وأب ات  ،ر ا ا ن أد م  ط ارد اش  ارن. ون

 دان ادرة  ام ب ام ا، وذا ب   رب ا ا ب ان؛ إذ

أو  ، ًنأ. وأ ًن وع ام واء اأو م ارات ا  ٫وام ٫ا اب ام

ً ،ًز، ًإراد ،ً أو، ًرن ،أو إا  رء ان ا و ،و2010. (ا 6 (  

 ا ذوي ا  د أن ا رت اأد  لت، إن ان ا را 

  و ق ط ا، و  و ق وال ا اط ق ً، و ذا 

) أن رن اق  ًن  ا ، إ 1992اق ذر د ازز اص (

  نطن ا وه ت اا  ًزا  د ث ،تن ا ر ر رأ

 أن  ب   وا ن ت  أرا ادن ن  ون ظرو٫ وط، أو 

 طون اوال  ح، ار اذي د د إ اد ن وى طو ً ل٫ 

 ،) .ق2002وا 37.(  

ون أرز ات٫ واطرات، ا   ذوي ا ا وت اب٫ د ت 

) إ  د، أن ان  ًون دم ادرة  ط اس  2003درا رت (

ادوا او ر٫ وس وت اب، واورات ا اددة  اد٫ واور٫ و

 ،ن. (ارط٫ واق٫ واص٫ وا ورن ا 2016ا 196.(  

وأر راً  ة ان  ، و ة ذوي ا  ٫ور اب ن أم ات 

و ، در قن طر دو ن أنو ،  ره وا بواا  س د

اوو، وا، وا، وارو، وراوح دة اب ن  ط / إزج ر (اب 

وارر (اب )  د ون اب  وال ور دا  ٫) إ اب ادد

 داتوا ،ر ال اط وررة، وات اووا ،طج  ٫ر ا كذو

 :Shahsavarani,et.al.2016ال، وازو، ورق ا، وام، ووء ا  .وال ر ل

355)(  

رو دان1430( ا 11 ( رةا ط ويا س دىون  ؛ر رازدة إب ز

  واطرة . ٫أو ل دوا ب  أب ان ط ٫أو ظ ٫إ ر ر ،رناد

 ،وووم ام ا٫ وا  وذتا رات ان ا بر ا د و

، وام، وا ،ث ت ك اود، م را إرد ،دف ادة،  اف

وض دت اب، و٫ وإدارة و  ،وث٫ وادرات ار ،د أن ك وع 
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 ارد ) 2000 ارا ارد ا ادت ض دة اب، د ت درا ر (

دا رات ٫اا  بدروا ٫ا  دبوادة ا ض   ن  ،

) ن٫ و ت درا2006 ن (ا  مج اا رات ٫ا  بدروا 

ب ادة ا ض ) ريدم ا2008، و ًر ( ت ا طر بض ا

وك ال اد را دراق (اد اراش، وا ت دران 2017، و ( 

) 2017، وت درا اوادة (ن اوال ا ؛ت دل اوك  ض اب

 ت درا ، ا ون اف  ٫ر إرد  ر و  ض اب

  .ر إرد   ض أراض اب ف ن أر2018 (ء ادن (

  ذرة، و د ضب، وت إدارة اراد أن ا ا را  ثوا

دم ارآن ارم٫ وا او اطرة، و ت ادد ن اء ان، و ذا اطر د 

ً ً زاض ؛ا  ن بدة طرق اب  ٫وأول و بج ا ، 

أ  رف ون٫و  ءوا، ود و بج ا؛و   نن أور  وم 

ان. واب ازو ا،    أر اد  اب اري أو، وال ،ام

ا)وي2001 354 -355(  

وو ن  ،ووازن اس٫ أ ادن  ظ  ٫دد ن ء اس و ذا اق أر

ق إ ، اذي  رءود،  ،ًدن ل ة ان  ؛واطرات ا ،اراض

  قطت اا ر ط  زا ظ قا   ً ندل ار ،ؤا

  وا ًد داد روف ن ما   ،   رو م طررآن اا  أن  دؤو

وره، ول رو، ووظ  ،و ز ودا، ورف أ ،ذات ر  ان  س ان

إدرا ،ر ره، وذ ؛وا  ًإ  رآنر ا رض د أن ن .ًداد

،)2005 266(  

وأ  ً ة ان، وارار ا، إذ ل  ،أوى ادنن ا  ود ادن

واد واذر،   واواط اظ ة ا ،دات، ٫اواد  ا ادد ن

وادراك،  ده ط رو  ،واوع، وادر  ٫درت، م  ارد ار اب

ط وروا ،زا   ث، دوء ،واوا،  ،روء اوا ً ًراأ  أن 

  . ض اور ق، واور، واب، وازن، واص ن اب

و او ارة ظرت دت إرد٫ و دة، دف ض اطرات ا، ون 

 ا را  تدذه ا رزن أEmotional Freedom Techniques،   زر وا

 ن، وم ا  طا طرات ا  ترل ا ن كوذ ،ت ان ا ررا

طر ذادة اا   تد أر  ، وض ا   تدران ا ددا

 ، ووم  ار ا واط، وابازن، واب، اوف، واق، ا ن ل 

رات اط و، واز ادي ، ج ارر ارض   ن ،دل وز

، ودة  م م وى ادة ا رد ل طق  ار ا، ود، وذك وام

 ل ن ،(رةا) در دة، و دد اا درذه ا لو ،(ر) ن در دأ س

  ور ن أ در ن ادة.

 Bach, Groesbeck, Stapleton, Sims, Blickheuser, & Church, 2019: 2) (  
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 را    داا ووا ورات اؤن اط و ضا ،ا

از او، وذا  أظر  ص اور رن اط  ،ت ت 

دغ، واض وت  ا ا ارة ارة اطط ار دغ، اض

)  (روون ار) وزون، وور24ا% رضد ا (.ا را 2016: 389) Clond,(  

وا طور ار ج اراض، واطرات ا ، ارة ا ،د أن 

  ص وا ،را را  ،ا را  ر د إ  ، بك أ

وأد ورة، و دك در ام  ام، ون  ،، وردد أذرراءة آت ن ارآن ارم

 و لُ) .وذاترأ او ، ث م ،   ل را م إذا أوى إو  ل ا ولرا

، م    أطع ن ده، ث دأ اَ أَد)، و (ُل أَوذ رب اََْقِ)، و (ُل أَوذ رب اَسِ)

رأ  ده.   ٫ ن لأ و ،وو  

ؤ٫ ودراا   

  دان ،ب اوا ل  رطوا ،ر ات ذات ان ا ا د ا

ل ات ارو، وا  ،د ون  ً ا د   ادد ن ات ن 

ر اس، واق، واب، ظور ادد ن اطرات، او، وا ،ن ل ادوان، و

ر ان أو ،ن ا وفذات، واول ا زرص، وا ورط، واؤم، وار، واوت واطرا

 درةدم ا بب ا د ل اوان ا رك ا ،بت او ًو ن ا را 

 ووم اذات ا، واد وء اظ،و اوال  ارن،  ٫اح ن اذات، وامو ار،

  زل، و ازواج، وارص ا درةووغ اودة، وت، داف اع اذات، وإق ا زداد٫ دو

 إ  ود لوا ،ا ت ذوات ادى ا ت اطرات٫ واك ا فو

 ظرة ا ا ة ا، و وء  ات ذوات ا ا ظروف ادة٫ وارب

ا ،د ول ال اب ن  إ   س،  د  ن ذه ا ادد ن 

ات ار، وا، واط، و   ًق ذره ٫  و إ م 

ا و  ب ،قطا  دب إرق٫ وأطرا را  ،ا ت ذات ا

ا ارو اد درا ا ،ذه ا ذات راب ددة،   ط واب 

س ارؤال اا  دراا   دد و ،وأدا ،ورو ،ر    داما 

ا را روا   دى  بض ا ؤالن ا ق؟ وا ت ذوات اا

.ا را س ارا  

1-  إ روق ذات د دو لن  تطوبراد  رأ ،ن اا  را وا

  اب ؟ س  وادي

،  ن وطت رب أراد او ار  ان اديل ود روق ذات د إ  -2

   س اب ؟  او

  ادرا أداف

  إ   ادرا دف 

1- ن ا فان اا  را وراد اب أت رطو ن روق،   ديوا

 بس ا. 
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2- ن ا فديان اا  را وراد اب أت رطو ن روق، و  ا

 بس ا.  

دراا أ  

ا  ا دراا أ   

-      و ، ن  ت ان ا و ،بل ار ا ن أ دراا ن أ ل

در ق، وإزج  اد ا، واري، وا، ودر وار ارام، وأل اف،          

 ود وى اور ودة اة.

 ادام     ا ار، ا وت ص   اد ار  ن أ ادرا ا درة -

 ا را           ن ث، وم ا دود  كوذ ، بدة ا ض  روا

ا اط   ق اق ن  ك ا، وط   ر؛ زز ادرة  

، وذا د  راط  اوك ا الن  ول وإدارة، و ر اب، ،اس  ط

و ط ن  را دا  ً ًد دراك ا ون. 

 أ ادرا ا   طر ،  ت  ت أ، وطت  ت   -

 ر  ،طر ا را  ن أ و ،ر  وى د  دةوإ ،إ

إ،  وذك ن ل اص ض ات ارآ، وادث او ار، وض اد٫ واذر  

   م وا ،ا را  ت  ن، وء ادات ان ا دةوا ،

ا ٫ و        راددى أ بدة ا ض  دة از  ن ث ،ما را 

ا، وأ ًن اؤل أن د ذه ادرا اطرق أم اء، وان إ ل اظرت              

 . ا در٫ واا راوا ،را ووا 

  ادا  ن ات ذوات ا ا، و  م ل ام     ن أ ادرا -

ا ث، وادرا  ،ود ا د أن ذه ار م وذ  ام ادرات      

 .ار٫ وا در اطوب، وذك  دود م اث

درا اون، واون  ل ارد ا  ،طق  ار            د د ن ذه ا  -

  .ت ادى ذوي ا ت اض ا دف ،ا درا دا روا ا 

  ادرا دود 

   ادرا دود دد

ات ض اب  دى ارو    ار اادام   اوو اد    

ا ذوات ا.  

  ظ ر ا اد   

   2020م ن اث ار از اد   

تطف ار  

ا را Emotional Freedom Technique   ن رة ن  وو  لد

 رج ار ا،وج  اض،وار ديز اداموا كج  ، وذا  تر

)، ور اث Clond , 2016: 388(اط ارة  طق ددة  م ا ط. 

 ًراإروا ا را   Spiritual Emotional Freedom Technique  ر   
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  ت روران ا  ،وءول اأ ةوا، ،ردو واا ر، وذوا ،دوع، وا

  ازا، واذ.ن ا ، ودك رات اط ا ،دف إزا ار ا، و

ا   ب Anger as Feature )رر فر ب س1983و (Spelperger  دد ما 

ارات ا ر  اوص  اب  وت دد، واص ر اب ل  ل 

ث إرا ًدر ا )، ور ا9 1998اواف٫ أو  ب (د ارن ود اد، 

.ا درا دمس اا  ا  ل 

 ا اHearing Impairment) شا رو 2000 27 فن ا راوح و تو .(

  ا اط، واف ا ادد داً.

ت ادراا  

  ادرات ذات ا رات ادرا ا  ،ورن رض اث 

ا را  تدا  تدرا ًأو 

1-  دراChatwin, Porter, Devine,& Sheldon (2016)  تدم إ  رج اا 

وو  ٫ا ا را ج  بق٫ اب واث ا  درات اروأ ،

را ووا ،وا رج اا  تدر وا ،وا را وا تو 

ا، وا درت   ار ا، واو ا  او اط، و وام 

 ) دراا  رادر30أ () وا ،ًت 10اث، وت اون ا و ل نرا (

  تدر وا ،وا را وراد ادى أ بق اب٫ واض اا ا

واق اب دى أراد او  ،ا اض اباج ار او  ،ت 

راا ،  تدر ر  واأ رارا س ا  رتوأظ ،ا را 

 اج ار او٫ و ار ا  ض اب٫ واق اب.

، وم ). دت اق ن   ار ا  ف اواف ا2017درا رى ( -2

) ط ن ن 17طق س اواف ا، و ار ا   و ن (

 ا را   ،دراا  رتوأظ ،واف اس ا  ر تدر 

.واف اف ا  

ن در   ار ا  ج اوف ن اق ). دت اف 2018درا رض ( -3

) وا  ر   درات أدوات اوط ،ًن روود ا12  رتوأظ ،ط (

ن ان ا روق ودو دراق ،ان ا وفس ا  ديدي واس اا . 

4- ) 2018درا (Tedtman, Massie, &Goodwin  تدن ا قا را   

 وطإدارة ا ) وا  ر  دى33 ن ط (رب ادرا  رتوأظ ،

دارة ادرا وود روق ن وطت درت اط  ات ا، واد  س إ

.دت اا  وطا 

5- ) 2020درا (İnangila, , Vuralb, Doğanb , & Körpe   ت إد دد  جا

و و٫ را  ،ضرا  دى ط () ظرق اض ا  ،ا

) ط ًوزن  ث وت وي او ار 90ووت  ادرا ن (

  ل ن جا  تدر ا را ووا ،و جا  تدر وا
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ا را  ديس اا  رتوأظ ،طا وا  ا ووا ،

 اج و٫ و ار ا  ض اق دى ط  ارض. 

6-  ) 2020درا (Xanthou تد قا ر ن  تو ،برض ا  ا را 

 ) ن دران (7ا مرراوح أ ندات، ور س وا ن ص60-  32) أ 

  ار اأوت ا أن  ،(وا ت در   ار ا، و

  دة ،طر و  ،ب. ذارض ا   

ا  تدرا ًبض ا  در را تد 

1 - ) 2016درا (Avci&Kelleci   تد دد إ  و ر ترار اأ  با

) راً، وم وزم  62( ٫ وأرت ادرا وأرام ا ٫ودوام ٫ب اران

، وأظرت  ادرا  ارات ون وي او ر، وارى ط

وو ن اراض  وض وت ادوان، ، اب ار او  اب

 .اداطراب ا ء 

2 - ) 2016درا (ZareZadeh&Askari   ت إد  ددو ر ر   إدارة

وت  ، ا ا طب ادارس او وأره  زز٫ واطرة  ٫اب

ان ( درا25( بط طا وا ، و)25  ( اا و  رتوأظ ،ر

 دراج  اا  وا را بإدارة ا،  موا ت ا  ، ا ر

ر ا .ا ز از  وا رج ا 

3 - ) 2018درا (Amin, Bibi& Khawar ت إد  دا  بإدارة ا  بدرر اف أا

وا   ٫ط )96 (ن   وأرت ادرا،  ن ادوان ن طب ت اطب

، وم م أراد ا إ ون او وادوان ، ل ن س اب ردرت 

ر )48) وا ط رىا ووا ،ًو48) ط ،ًك ) ط ن أ رت اأظ

 وادوان دى ارن  او ار ر و ٫اف ر  درت اب

ن درب  إدارة اب ر ر  ة   ار ،ثاط د  ادل 

 ودوام.  ٫مدة ل و ٫اط

4 - ) 2019درا (Serin  ض  ب اإدارة ا  م ر  دد تد

) ط، 36وات ادرا    ن ( ول ات دى اران، ٫وادوان ،اب

) وا18) و ،را وا  (18 م ن ا ن دو ،طا وا  (

 وظ أن اج  ،اطب طرق  ر، ل ب، وأل  م وم اب

 واوت ادوا. ٫ار او ادم ل ن اب

) دت ادرا ارف إ  ادرب  إدارة اب  2020درا ان٫ واوادة ( - 5

ض اوك ادوا، ون ارو ا دى  ن اطل ذوي ا ا ،ت 

او ر، وارى ط، وت ا ) ط ًم م ا إ ون وي، 22(

وود روق ذات د إ ن أراد او ار، وأراد او اط  اس 

.را وراد اأ  ا روب، وان إدارة ا ل س  ديا 
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6 - ) 2020درا (Hong&Kim طو ت إد ر ر تراا  مإدارة ا ،ا 

واق ن أره  ض اب، وزدة اور ن، وادة اذا ،دى  ن 

ًن درارن اران ارن ارا) ن دراا  تو52، و (وا ،ًرا 

)26( را وا و ٫)26 ( طا ودة  ،ا ق ،ذارت  اوأظ

 ادرا درة ارات إدارة ا ا  ض دة اب، وزدة اور 

.ذادة ان٫ وا  

  

دراراءات اإ  

دراا   ثدم اا دراداف ا ث اا  بن أ و ،را  ا

ا، ود ادم اث أوب او ار اوادة، واد  اس ا، وادي، 

 .وا  

 س راء ثم ا را دراا  رادء أ دراا     

) وا44 ،ر ظ  ا ت ذوات ان ا ة ( و راءذا ا و

-  (21ت راوح أرن ن (10ا، ود و ار  (ادرا  إ  وول 

23 ، بس ا  ر تدر  ن ن ، ( رادأ ط و ًظراو

ا، ور م، واب وى ات، ان اث رة    ارة ل 

  .ت ا قط  

 دراأدوات ا  

   اب  أو ًس

، ودن رر وف اس ادم اث  ادرا ا س اب  ن إداد

)Spielberger&London) دد ان٫ ورد ا نب٫ ور (1998 ن سذا ا ون٫ و(

)15 رل اداد ار أل ا ن سرات ا  ا ،ن ارة، و (

 تا س، ورات ا ن رة ل مأ ووا و اا  سرات ا 

 =ًدث دا)4  =ً دث)و ،(ت3در  =ًدث أ) و ،(ت2در  =ًدث إط )و ،(1در 

در)، وق  15در)،  و ادر ارى س ( 60در)، و ادر اظ س (

ر م ،س ريظدق ان ا) دد  5 ت دو ،وول اا  نن ا (

  دةإ  ورت وا ،طت ادض ا راء ندة ات اظ ا

ود ن اص اور س م اث ط   اط ض ارات. 

) وا 30 (دراا  رج ن ،ا ت ذوات ان ا ق ان ا قو ،

 ادا ،م ب ل ارط ل رة  ادر ا س.

  

  

  

  دول ا1  تط اررات اس ا درا   

ل   ارات  م

   ارط
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  **0.84  و.ط دة   .1
  **0.75  أ ر ال.  .2
  **0.68  أ  ورة.  .3
4.  .طأ و   بط د دة ب0.77  أ**  
  **0.82  أب دة د د ارن.  .5
6.  . رن أ ط م د ب0.79  أ**  
  ** 0.66در  أر ظ د أل ء د م أل      .7
  **0.76  أ   ُدي د أب.  .8
9.  .ن أردر ا  د ق ر0.84  أ**  

  **  0.76 اص اذن دون أم  ق.  .10
  **0.68  أول أظ ذ د  اب.  .11
  **0.74  أر ط.  .12
  **  0.69ور. أر  .13
14.     ً ربد أن أت أر و  رط أ بأ د0.77**  
  **0.73  أر أن د  د أ ت اط.  .15

 r  وى د د دو0.01ا ) ر وي 2-30ودر (0.496  

 r  وى د د دو0.05ا ) ر وي 2-30ودر (0.388  

ا زوا خ أرو ل نطر داةت ا ب م تا  

دولا)2(خرو طر تل ا أ ا زوا 

ا درا  
ل 

خ أرو  

ا زا  

  د ادل  ل ادل

  0.85 0.77 0.80 

)،  أن ل ات طر از ا ل 0.85أن ل روخ أ وي ( ) )2ن ادول 

)  لدل (٫ ) 0.77ادد ا تل ا 0.80و   بس ا أن  لد ذاو ،(

 در. لا ا ث إن اط ذير اا ،ر ت 

ً ثداد اإ روا ا را   

را وراد اأ   بس ا قط س اا  

وا ا  

دا ف اون٫   أن ا د روحو إ ،را وراد اث٫ وأن ا ركرف اا

ارف   وق و ن ا٫ وا، ور ز اوف ،  وال، و 

 را روا م، و  اا  ططق ا و ،  دةا

ذه ا قط ن ا صر ا  

دة ا    

  داددد إ  مرو ، مرم، و بر٫ و"را وراد اث " أل ا

ض دة اب دى  ن ات  ارو ا ار  درا وان " ادام

ا ت  ذوات اط أن وو ،" ا را  م  دراذه ا

.ر   ط م روا 

•   ذه ا دفن ا صا ت ا، ،ذه ا رىن أي  وو  بلأن اا 
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. ذه اطراب ا ،م اص ن الود زوال ذا  ، ظم ط ام ل و 

ا  وت ت وم اص ن ا ٫ودش ٫وذات ردود إ ر ،ا  اطق

  اد  ط  أط ط اط  ا إ اس اف   و ،ر

  ق  رده ن اج.  ام،

•   ا ووا طث ا ن ام ا طق ور ثل ،  ب، وب ا ن، وا

د اد ن  ،ت اذران  ، وت ظ اروة ، وت ان، وت اف ان، و ت 

  أ ارأس.  (أظر ورة او) ،د اد ن ارج "ا ا"  ، ادال 

  
  

  

  

  ا ا  

داف اأ   روا ا را  دوا  رفا  

 .ذه ا قط  دةا  

  ر ان ا صا  

دة ا  ن  

  ثرض ا  دوا  دك ث و و ذه او روا ا رإدارة ا

 روف ام واع واول ا راضف اج و طو .ا ا

 د اص  ط ا، و أداةوواق واد، واب، وض دة ا واوف

، د  و ً قط ن أن را وا (م إ إذا)  قن طر أو

 (ص).رس

  ،وري  ل د، و دون روا ا را  قط رس د نث أن ار ا

ل أن وم و ده  رأ، أو رك طق ددة  ام رأس، واف، واو، وان، 

اص د ودوا  إراء ذه وار، وادر، وارب  اطو د، وظ أن ك 

ارت،  ار ا ارو ، ص  أ رة ن ارت  ط ددة 

 م، دام أ اد  ردد آت رآ، وأد٫ وأذر. 

 ا ر اا م، ون ا طا ر  ثا و ن بت او ن 

  ودا و  طا رت٫ وطراك ا  ل وأ  ،ةا ل

ارض،   و رض اة  ده٫ و وو  أوت  اوم، وذا 

ري ا  ومدار ا  رةا ا ر إ ة را ،تطران ا دس٫ وا

أ َرد ن ء اة؛ ووء٫ واة دث س ط٫ ودوء٫ و اوارح، ن 

م  اَةََ  اْوُوء إُ َِت إِذا  ا  وم اَ ل رولَ لر ا   ررةَ

لْآنِ ارُْا ن ك ر  ْأرْا م رَ ََْا م وِي  َار م ار نْط  ار 



 

146 

  2020 -ا او   – اماد  

  

ت اا  

 وا رداد اا رSet Up 

   را وراد اأ  ثدأ اا را  لرا ذ روك اوذ ،

 . واة لإراء ارال ا اووء،  طب ل

  داةوا ،ووا ذيب ام ا رد ر ذاد س أداة دراا  راد ثدم ا

 اب، و رم٫  ول اض ٫ ول - 10 ون ن درج        دأ ن در ر

 دة اب. 

 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0  

  قط م كد ذو ،د با ر درد را وراد ان أ رد ل ن ثب اط

،  Pain Spotك دد ط اة  ل د ، وذ Set Upإراءات ار  او و اداد 

 ء ادد ارد  دربرش  3وارب ا ا إ إ  ،مم اظا ا إ إ ) رات

  وذر، أا م ا ،مررش ارض٫ ورب اوات٫ ورب ارب ا ا إ إ  ،مظا

 نر، و رق ر ن مظر ).  ار ا ر 

   ب؛ وأ  إ وو ،  إ طو ،ر    ش بد أن ا 

وارره٫ و٫ و  و، س وراه ، و .  قطم اا إ .

 ط، ورا، و، ون.

 ا وراد ان أ نب اط درا و  قل د رذه ا قط دةإ ر

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10ا  ادر اذا د اطق. 

  

  [ اوخ]ار ا اط  ط أ ارأس 

  ن بطو ، روص اط  ا  ل رأس، واا أ ط ث أا و

رد  ن أراد او ار طق ار او٫ و ر اداد، وا ن دد 

.ذار ادس ا  ةم ا دد م ووا ا ا 

َ م اد نْط  دا م  نْط  َاارد نْط  دا م   َار م

 كذ لْا م  نْط  كَ  ، ن1. (ا  ،336 مث رد 1060 أن  .(

رد  ر اواب ار اد ر ن و ارد ال ، ول  ذا ار دة  ا

 وة ا سن ا دوف، اوا ن و دا  ردن ا ،توس ا  ووا

 ،ً ن إن ط٫ وًن وا وس إنب اا  ب ،بل اا رلَ  ولر

 م او  ل ا إِنو  بََْةٌار  بْَ  ِنا  مآد  مََأ دو اور َِخِ إَْاو َ ةر   

ادا  أَوذِَ مدَأ دو  سْَ كضِ ذرَْ قْْَ لَ أَو  ،ذير4. (ا  ،483 مث رد 

2191( 

     ر ثا و وءوماا  ططق ا  م ث ، ن طك اد ل

و ،طا   ودةوا ن ٫ادرأس ٫وان  ٫وادذيوار ادوث  ا ؤدي إ

؛ وم، ن ألو ن ذك اط دداً  دار ا٫ ط  امك اط دام 

 ؤدي إ  ،ما  رهآ إ  ،ردا  ف ذيف اون ا ر ءدام ا

  ر ا ازوو ا ن اب.
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 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 

   ندا  دام رأسا أ ط  را را وراد ان أ ثب اط

 ء ادد ارد3  م ا ،  م ا ،  م ا ،  م ا ) رات

   ا  ل ء أط ر   .(د ،م

  درا و  قل د رذه ا قط دةإ را وراد ان أ ثب اط

 ا  ادر اذا د اطق.

                10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0     
  

 ا رنات ان، وب ا ،با ط   طا.  

  

  رادن أ بطن٫ وت ا ط ن ، وب ا ط ، با ط  ن ثرن ا

 ا د اد ن داد، واا ر و ،وا رق اط را وا

       10  9     8      7      6     5      4    3س ادر اذا .واو م دد م اة 

2   1  0  
  ت ط ن، وب ا ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط

ذ، ون ان دام  ادن  ردد ادء ث رات (م ا أر ،ن ل ء ؤ

 وراد ان أ ثب اط  ،( أر م ا ، د ا ن س أو ل ر

ار إدة طق ذه ار ل دق  و ادر ا  ادر اذا د 

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10اطق. 

  

  ار ارا اط  ط ت اف. 

  و ،وا رق اط را وراد ان أ بطف، وت ا ط   ثرف ا

ر اداد، وا ن دد ال اذي رم٫ م دد م اة   س 

.ذار ادا  

 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 
  دام فت ا ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط

أ اد ان  ردد ادء ا ث رات ( أوذ  ن اطن ارم ن زه 

(و و 

   راد ان أ ثب اط درا و  قل د رذه ا قط دةإ را و

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10ا  ادر اذا د اطق.   

  

 ت ا ط  طا ا را  

 راد ان أ بطو ،ت ا ط ثرف ا و ،وا رق اط را و

.ذار ادس ا   ةم ا دد ن داد ، واا ر  

 10   9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 
  مت ا ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط دام

 أ اد ان  ردد ادء ا ث رات (أوض أري إ ا إن ا ر د).
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  درا و  قل د رذه ا قط دةإ را وراد ان أ ثب اط

  0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10ا  ادر اذا د اطق.  

  

  ار اد اط  ط اروة

  ،وةرا ط ثدد ا  ولا ا  وةرا  صا  ن و بطدر، وا

 د اد ن داد، واا ر ٫ ووا رق اط را وراد اأ

  .ذار ادس ا   ةم ا دد م ،ووا 5     6      7      8     9  10ا      

4    3      2   1  0   
او ار ادرب  اط  ط اروة دام أ *  طب اث ن أراد

 ) را رآا د ارد  رىوا د اوااُاء نذَا ◌۟ نْطم ووُُ ِرذ َا  ◌ۗ ََرِ أذ 

َا نْط   درورة ا ] .(وبُُْ28ا) ا رآا د اردو ،[ ٌَظو مء دَ سَا َأ 

نؤْ ٌرى ودورِ ودا   ءَو من ر سو] (57 وراد ان أ ثب اط  [

ل د رذه ا قط دةإ رد ا ذار ادا  ا درا و  ق

   0  1   2      3    4      5     6      7      8     9  10اطق.  

  

.راا ر ط  طا ر ا را  

  قط را وراد ان أ بطو ،راا ر ط   ثدد ا ،وا را

و ر اداد، وا ن دد ا ا واو، م دد م ام  س 

.ذار ادا 

  10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0                       
 رزء اا  دف ا  راا ر ط  دة نم٫ ون ا ،ندا  ن 

ا ار، د ًن دك ط ام أن ري ارت وة  ط ر ارا طراف 

  راا ر ط داما ط ت رى، وإذاد ان ا طووا ،ا أ

 ط دم ب أنن ا  ندد ا كري ا٫ ور ا د راا ر

ا ،و إك أن  ،ًك ال ط ر ارا د ارى،  أن ري 

.د ا ترا  

  راا ر ط  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط  درد

ِإو) رآا د اردم٫ ورن اطن ا  وذأ   ذَ غزَ ِنَطا ن كَز ◌ۖ ِإ 

و ل  ا رذه ا قط دةإ را وراد ان أ ثب اط ، (مْا

    4      5     6      7      8     9  10دق  و ادر ا  ادر اذا د اطق. 

3      2   1  0             
  

  

 ط أ  طا ا رداا  

  و ،وا رق اط را وراد ا ن بطد، وا ط أ ثدد ا

ر اداد، وا ن دد ا ا واو ،م دد م اة  س 

.ذار ادا 
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 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0    

  ن در  دا ط أ  طا  دربا را وراد ان أ ثب اط

) 3ا)  درة، وا (3) رأ رة، وا (3 وراد ان أ ثب اط  ،رة (

در اذا د ار إدة طق ذه ار ل دق  و ادر ا  ا

 اطق.

     10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0  
  

 راءات اوت واا ر  ا را  

  ط ثا و" وتا طThe Gamut"،    ون ادر اظ ر ٫ىأو ا  ،

واط  ،وار ٫ور ن ذه اط ،ك و أد أك ن ل إ ار

م ن ط ادا د ر راغ د ق إك  1ك م ر ه ار ،د و 

وت ٫ا ط  ذه.  

 
 
  طر ث إر ا ل وتا ط  طاطوات اذ ا 

  ن داد، واا ر و ،وا رق اط را وراد ان أ ثب اط

.ذار ادس ا  ةم ا دد م ٫ووا ا د اد  

 10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0 
  بط. وت، وا ر ن وطوة اق اط دءا را وراد ان أ ثا 

 .نا   وتا ط  طا  

 .نق ا  وتا ط  طا 

  .نل ا نك ار  رأست ا 

 .رل ا نك ار  رأست ا 

 .رب ا ها  نك ار 

 .رب ا هس ا  نك ار 

 .رات ر مو   ل ا ا  ةوا ،ر ام ذ 

  .رات ث را  

  ،هأ ر إطوات ان ا طوة ل دءد ا را وراد ان أ ثب اط

 طب اث ن أراد او ار إدة طق ذه ار ل  ،اوذاتراءة 

  دق  و ادر ا  ادر اذا د اطق.

              10  9     8      7      6     5      4    3      2   1  0  
 ش ا بدرا  ث و رادت  اا  رام ا  ،را وا

م ،ا  ر وا ون د ط ن أ را ر م و. 

  وراد ان أ رد ل ن ثب اطقط را  ار روا ل  ا
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  زم ار. اذاادر  ادام سم  ،ل

  ن د ر و د ر اأ  وم وف  را وراد اث أر ا

ا را   راردم ،ا دي ل. ٫وو ا من وو 

    بس ا قط ثري ا مسو .دي  

ب ادق ا ب،  قا ا ت اث ادم اا درات أداة او

ادا، واز ا، ول روخ أ، و  أ ادرا ادم اث ار 

  .) ن رطن  (Wilcoxonووون

 دراا  

 ولؤال اص ا را وراد اب أت رطو ن إ روق ذات د دو ل

ن اا ،  ؟ بس ا  دير وادام ام ا ؤالذا ا ن و

  و ذك.  ) ()3ن رطن، وادول رم Wilcoxonووون(

ار   درت اوروق ن وطت رب  ) (Zو  ار ووون و3) دول (

ن اا   ديب واس ا .  

 وط ارب ادد ارب اس
وع 

 ارب
 Z دوى ا 

اب 

 

ب ار55 5.50 10 ا 

2.80 - 0.005 

ارب 

وا 
0 

0.00 0.00 
ارب 

دا 
0 

وود روق دا ا ن وطت رب أراد او ار  ) 3رم (  ن ادول     

نا ب ٫اس ا  ديوا ،  أن إ  ذه ا ردي، وس اا 

ا را  نر وات اا روب، ادة ا  ار ًرن اذه ، أظ قو

درا  2012,ا)  Puspitaningrum & Wijayanti(٫ ا را  رأ رت إأ ٫وا 

 (Safitri & Sadif,2013 درا ) ذه ا واب، واوط،  ق   ٫ض اق اروو

(٫  إ  ت ضواب،   اوى ادرا  ر د إ ذه ا ق2018و 

(Rosyanti, et.  ،رور اا  دتأ وري ٫اوا   مررأن ا دا ا را 

ا ن ا،  ،دراوا درا   ذه ا موAftrinanto, Hayati, & 

Urbayatun,2018)   داما ت أ ٫ وا(ا را   روا ن ودة  ة

 ار  دورأظرت  ، واFachrin, et. Al 2020) (  ذه ا  درا  ق  اء.

و ٫ا روار اث ازو ال. وب ا ض ل  ٫دا ل إم وادي ارا

، ن ل  اووء، واط  اد ن اطت ا  ار ا٫ وارت ارو
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ؤدي إ د ذير اوء، اوء اأ طز ار كد  زرء، و اغ اإ   ،وازندة ان إ

 ا  وم ذه ا  دث  رول ا  مواط أن ر رات اط  ام، 

لإِ " اَ اذِَ ءْ را ُَْط ِإرِ وا ن ق نَطا إِننِ وَطا ن بََْا ن مدَأ ب

ط  إودر ، و، وعزو اث ذه ا إ  ادور ام ة ٫ و  ن ْَو ، "ْذك 

وعاود ٫ر؛وا دوء اوا طء، و ارن ا  سا  دث ةء اوا ، ،

،ا  مر ال٫ واروي، واا  دو  ا ولر  ن   طرذه ا مو

د ل  ا ل ا  وم  اة، أو  ن وإذا ز أرَ زِع إن  ا  وم 

  ترا ) ا رن ا زجا إ وا ذه ا ثا ر كذ ،"ل   ِأر"

   واد ، د ًن ردد رات ات اول  ٫طق اط  ام)، وردد اذر

ا رردد  ٫ا أ ،(رام    دأ أ ب إذا ا رأ م أر )  ص وا

  ترا  لرات لذا ا ،در، واذو ا ،رآت اض ا طن  ٫ا زاووا

ا را  تك  ٫ودت، و اذه  ،ا قب، ودة ا ض  رأ  ،رذوا

  ول ا  ا﴿وبُُْا نْط رِ اذ ََأ رِ اذ موُُ نْطوا وُآ نذورة[ ﴾ا درا 

28 ،[﴿ نذاو ون ر ِمِْا ونرْ م واَ  اإِذو شاوَْاو﴾ ]ورة ورىا 37  ،[﴿ِإو كَز ن 

 دث رول ا  ا  م   36[، ت[﴾ْمٱ ٱ و ۥإ  ◌ۖ ِٱب ذٱفَ زغ نِٰ◌ طَٱ

اوذ  ن اطن ارم د اب " إَ ِمَ ً وَ ََ  ذب  ْ  و ٫  وم 

 ،"د  ْ بمِ ذرنِ اَطا ن  وذَأ لَ و ،د نددور ا إ ذه ا ثزو ا كذ

 ،ا إ ربت ا  ل اوا ،و ا ذات اوم ا  دة  ٫دةوا

.ا  

ل ود روق ذات د إ ن وطت رب أراد او ار  اؤال ا ص 

 اؤال م ادام ار ووون  ن ذاو  س اب ؟  او، ان ادي

    (Wilcoxon)  ) دولن، واطر ن4.كذ و (  

ار        درت اوروق ن وطت رب  )Zو  ار ووون و4( ) دول (

  . وا  س اب   ان ادي

وى    Zوع ارب وط ارب ادد ارب اس

 با 
ب ار10.5 3.50 3 ا 

0.816 - 0.414 وب ار4.5 2.25 2 ا 
دب ار5 ا  

ار دم وود روق دا ا ن وطت درت أراد او ) 4رم ( ن ادول      

 ودو  ٫، ودل ذه ا  ارار وا  س اب ٫ اس ادي

 ا را  ،روب، ادة ا ض  ن و وء  ذه ا ر نو

ذه اس أن اوك ا ب ن طرق اس ا ا د  ارا ارد، ون أم 
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ام٫ وادرب، و اوك ا دل، وار، وادرة  اب ارات، و اوت 

 طن أ م م ،س اا ًوأ ،د  لوا ،را ا  دة٫ ودا

ا ،دراا  راد ا ا   ثزو ا دو ا را  أن إ ذه ا

ارو ن ات ارد  ام٫ واطق، وط أي رد ، وإ، وط  أي 

ا إ أ٫ أو رد،  أ و ظرف، وأي وت  ء،  ود ر اص  دون 

  اف،  زو اث ذه ا إ و أراد ا  ،م واظب، ول 

  و  اووء، واوات، وا، وار، واذر. 

 توا  

          ون ا ا دراا   رتأ  ًطا  

اد  ار ا ارو را إرد، ول ان ان  - 

 .دا زرات ارف وام اوإ 

 -  راا  وا وا ،رآا ا ن د دز  ،ا ووا درا

  ك ارا  ض ات ا   اب.

طق ا اد درا ا  ذوي ات ا دف ض دة اب  - 

 دم.   
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  اراادر و

مررآن اا  

). ض اب رط ت ا ادرا ار دل اوك ا دي  ن اطل ان راض 2008اري، د (

  .(245- 298 59، (18، ا ار درات اداون، 

  ار  ت  رض اطل، ). ادام  ار ا  ف اواف ا دى ط2017رى، ول (

در270 -231)، 1، (27، ا.  

، ادار ادس وارون، رز ادرات ارا دور ام ا  ل ذوي ات ا ا). 2010او ،د ارن (

   اك د ازز.

  ، ارض  اك د اوط.1، طن إدارة اب). 1430ادان، د (

)  ،2002 ،راتض ا وء  داا رو ا در  ً نت ا .( را   ،12)،53 (

136- 181.  

واد   ض دة اب  ن  ٫وادرب  ارات ا ٫).  ارد ا اد2000ر، د اط (

  .217- 252 3)، ازء  ) ،24 ار  ن ساران، 

وق   ون اف ا دى طب  ا ٫).  ر إرد  ر و  ض اب2017اوادة، ء (

 ،د تدرا - ردا ا وروم ا44، ا 53- 70.  

ا ق دى  ن طت ا اووت ر  .( ،ً ار ا  ض اواف ن ا2018رض، م (

ت ادرا ر290 -257)، 99، (28، ا.  

 ٫وار ٫واج ا، (وث  او ا واج ا)، ارة، دار رب ط ٫). ارد2001وي، د روس (ا

.وزوا  

)  ،2016ام ذوي اذ ان ا  دى بدة ا ض ود ارا  م رح  ر .( ،دزاط ا 

ور توان ٫درا  2، (22، وا (193- 236.  

  واوز. ٫وار ٫، ارة، دار ء طس اب  و). 1998ود اد، و ( ٫د ارن، د

، ا ارد  اوم ارو). أر ارد ا  ض أراض اب دى أطل ان اورن  اردن، 2018ء ادن، د (

14) ،1 (27-41.  

ض دة اب دى  ن وادرب  ارات ا   ٫).  اج ام  ا2006و ،زت ( ٫ن، د

  .(130- 163 54، (وار  ن س ٫ اراءةاطل، 

ن اوال ا دى ذ ر اق  ؛).  ت دل اوك  ض اب2017ود اق، د ( ٫اراش، ه

 ،م اا ر ن ا  س ن  را  ث اداب -ا تا وم ٫٫وا 

،رزء 18( وا4)، ا 483- 510 .  

) ط ،ش2000ا .(ا طق ٫ات اطرا٫وا ر.ا، وادار ا ردن  

ون ارو ا دى  ن   ٫ض اوك ادوا .(  ادرب  إدارة اب2019واوادة، د ( ٫ان م

  .(43-72 2(20، وارو  ارن ٫ اوم ااطل ذوي ا ا  د ن، 

  ، ارة دار اروق.8وم اس، ط ٫) ارآن ،2005د ن ( 

Avci, D.&Kelleci M. (2016). Effects of the Anger Coping Programme based on cognitive behavioral techniques on 
adolescents' anger, aggression and psychological symptoms, International Journal of Nursing 
Practice, 22(2): 189-196. 
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